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BO VAN HOA, THE THAO VA DULICH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tw do - Hanh phic

CHUONG TRINH
Boi dudng tiéu chuin chirc danh nghé nghiép vién chirc
chuyén nganh Thé duc thé thao
(Kém theo Quyét dinh sé:527 /OP-BVHTTDL ngay 06 thang 03ndm 2024 cua
Bé trueng Bé Vin héa, Thé thao va Du lich)

I. POI TUQNG BOI DUONG

Vién chic chuyén moén hién dang cong tac tai cac don vi sy nghiép
cong lap, cd kha nang dam nhan hoac dang lam viéc & vi tri cong tac phu hop
véi chac trach va nhiém vu cia chiac danh nghé nghiép vién chic chuyén
nganh thé duc thé thao, c mot trong cac diéu kién sau:

1. Pang gifr chuc danh nghé nghiép chuyén nganh thé duc thé thao
nhung chua c6 Chung chi boi dudng chuyén mon, nghiép vu chirc danh nghé
nghiép vién chirc chuyén nganh thé duc thé thao.

2. Tot nghiép dai hoc Thé dyc thé thao (trir truong hop da tét nghiép dai
hoc Thé duc thé thao chuyén nganh Huan luyén thé thao), truong hop tot
nghiép cao dang Thé duc thé thao thi phai la van dong vién cap | tro 1én.

Il. MUC TIEU BOI DUONG

1. Muc tiéu chung

Trang bi cho hoc vién }(ién thuc, ky nang, phuong phap thyc hién
nhiém vy trong hoat dong nghé nghiép cua vién chuc chuyén nganh the duc
thé thao, gop phan xay dung doi ngii vién chuc chuyén nganh thé duc thé thao
dap tng yéu cau phat trién caa xa hoi.

2. Muc tiéu cu thé

a) Kién thitc co ban

- Hiéu biét tong quan vé hé théng chinh tri va hé théng bd may hanh
chinh nha nuéc.

- Nam viing va van dung tét trong thuc tién quan diém, duong 16i cua
bang, chinh séchq, phap luat cua Nha nudce va tu tuong Ho Chi Minh, dac biét
trong linh vyc thé thao thanh tich cao.

b) Nang lyc chuyén mon

- Nam virng kién thirc vé nguyén tic, phuong phap huan luyén thé thao
thanh tjch cao va cac kien th}’rc thu@g cac linh vuc Ii@n quan: tam ly hoc thé
duc thé tha}o, sinh ly hoc thé duc thé thao, y hoc thé duc thé thao, t6 chirc,
quan ly huan luyén va giao duc van dong vién.
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- Nam duoc nhitng kién thirc co ban, kién thic nang cao, kién thuc ky
ning nghiép vu chuyén sau dé thuc hién nhiém vu chuy@n mdn phu hop voi
chic danh nghé nghiép chuyén nganh thé duc thé thao theo Thong tu sb
07/2022/TT-BVHTTDL ngay 25/10/2022 ciia Bo truong B Van hod, Thé
thao va Du lich quy dinh ma sd, tiéu chuan chac danh nghé nghiép va xép
lwong vién chirc chuyén nganh Thé duc thé thao.

111. YEU CAU POI VOI CHUONG TRINH

1. Cau trac hop Iy va khoa hoc giira cac khéi kién thire, noi dung bam
sat nhiém vu cua chirc danh nghé nghiép vién chirc chuyén nganh Thé duc thé
thao, dam bao khong tring l3p véi chuong trinh, tai liéu khac va két cau theo
huéng mo dé dé cap nhat, bo sung cho phi hop;

2. Can ddi, hop ly gitra Iy thuyét va thuc hanh (rén luyén ki ning);

3. Thiét thuc dé sau khi hoc xong, hoc vién cd thé van dung vao thuc
tién cong tac.

IV. PHUONG PHAP CAU TRUC CHUONG TRINH

1. Chuong trinh duogc cau tric theo ting phan kién thuc: tir kién thtc
chung dén kién thic chuy@n mén, ki niang, nghiép vu vé thé duc thé thao theo
y&u cau cua chic danh nghé nghiép vién chac chuyén nganh Thé duc thé thao.

2. HQC vién hoc du cac phan kién thtc theo quy dinh cia chwong trinh
sé dugc cap ching chi.

V. CHUONG TRINH BOI DUONG

1. Khéi lweng kién thic va thai gian bdi dudng

a) Chuwong trinh gom 15 chuyén dé, dwoc bé cuc thanh 03 phan:

- Phan I: Kién thuc vé chinh tri, quan 1y nha nudc (gom 03 chuyén dé);

- Phén I1: Kién thuc, k§ nang nghé nghiép cia vién chic chuyén nganh
thé duc thé thao (gom 12 chuyén dé);

- Phan 111: Tim hiéu thuc té va viét thu hoach.

b) Thoi gian béi dwéng

- Tong thoi gian 1a 06 tuan x 05 ngay lam viéc/tuan x 08 tiét/ngay = 240 tiét.
- Phan bo thoi gian:

+ Ly thuyét, thao luan, thuc hanh: 176 tiét
+ Kiém tra;: 08 tiét
+ On tap: 28 tiét
+ Tim hiéu thuc té va viét thu hoach: 24 tiét

+ Cong tac td chuc 16p: 04 tiét



2. CAu tric chwong trinh

Sb tiét
TT Ngi dun . ; Thao
| . Tong thty"t luan, thuc
YU hanh

| | Kién thirc vé chinh tri, qudn ly nha nuwéc 36 24 12

L | Quan diém, duong 16 ciia Dang va chinh sach, 19 8 A
phap luat cia nha nudc ve thé duc thé thao

5 T6 chire bo may hanh chinh nha nuéc va to chuc 19 3 4
xa hoi vé linh vuc thé duc thé thao
Quan 1y nha nudc va quan Iy x& hoi vé thé thao

3 e 12 8 4
thanh tich cao
On tdp va kiém tra phan | 18 18

I Kzeiz th.LArc, ky nang nghé nghiép cua hudn 140 80 60
luyén vién

4 | Khéi quat vé hoat dong nghé nghiép cua huan q 4 4
luyén vién

5 | Tuyén chon van dong vién 12
Phuong phap huan luyén thé luc 16

2| Luong van dong tap luyén va héi phuc sau tap 19 8 A
luyén, thi dau thé thao
Lap ké hoach huan luyén va kiém tra danh gia

8 AN % . 16 8 8
qua trinh huan luyén

9 | Huan luyén tam Iy cho van dong vién thé thao 12 8 4

10 | Gi4o duc nhan céach van dong vién thé thao 12 8 4

11 | Tiéu chuan chiic danh nghé nghiép vién chuc g 4 4
chuyén nganh thé duc thé thao
Hoat dong khoa hoc cdng nghé va hop tac quéc

12 | .« . A an x 8 4 4
té trong dao tao van dong vién

13 Cong tac kiém tra'y hoc - su pham va cham soc 16 8 8
y té trong huan luyén thé thao thanh tich cao

14 I’)mh dudng cho van dong vién thé thao thanh 12 8 4
tich cao
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Phong chéng Doping trong huin luyén va thi

151 44u thé thao 8 4 4
On tdp va kiém tra phan 11 18 18
111 | Tim hiéu thgec té va viét thu hoach 24 24
1 | Tim hiéu thyc té 12 12
2 | Viét thu hoach 12 12
Khai gidng, bé gidng 4 4
Tong: 240 | 104 136

VI. NOI DUNG CHINH CAC CHUYEN PE

PHAN I

KIEN THUC VE CHINH TRI, QUAN LY NHA NUOC

Chuyén dé 1. Quan diém, dwong 16i ciia Dang va chinh sach, phap
ludt ciia Nha nwoc ve thé duc the thao

1. Quan diém, dwong 16i ciia Pang vé thé duc thé thao

a) Khai niém va gia trj caa thé dyc thé thao
b) Muc tiéu cuaa thé duc thé thao nudc ta

¢) Quan diém cua Pang vé phat trién thé duc thé thao

2. Chinh sach, phap luat cia Nha nwéc vé thé duc thé thao

a) Thé duc thé thao cho moi nguoi

- Thé duc, thé thao quan ching

- Gi4o dyc thé chat va thé thao trong nha trudng
- Thé duc, thé thao trong luc luong vil trang

b) Thé thao thanh tich cao

¢) Thé thao chuyén nghiép

Chuyén dé 2. To chirc by mdy hanh chinh nha nwéc Va to chic xa
héi vé linh vuc thé duc the thao

1. H¢ thong to chirc b may hanh chinh nha nuwéc vé thé duc thé thao

a) Heé thong td chirc hanh chinh nha nudc vé thé duc thé thao
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b) Chitc ndng, nhiém vy va quyén han cua to chuc hanh chinh nha
nudc Ve thé duc thé thao ¢ trung wong

¢) Chirc nang, nhiém vy va quyén han cua to chic hanh chinh nha
nudc ve the duc thé thao ¢ cap tinh, thanh pho

d) Chuc nang, nhiém vu va quyén han cua to chic quan 1y nha nuéc vé
thé duc thé thao & cap quan, huyén

2. He thong to chirc x& hoi vé thé duc thé thao va xa hgi nghe
nghiép thé thao

a) To chirc x4 hoi vé thé duc thé thao

- Cau lac by Thé duc thé thao quan ching (Khai nigm, nhiém vy,
quyeén han).

- Hoi, Hiép hoi Thé duyc thé thao (Khéi niém, nhiém vy, quyén han).

- Uy Ban Olympic Viét Nam (Khai niém, nhiém vu, quyén han).

b) T6 chuc x& hoi nghé nghiép thé thao

- Cau lac bo thé thao chuyén nghiép (Khai niém, nhiém vy, quyén han).
- Lién doan thé thao qudc gia (Khai niém, nhiém vy, quyén han).

- Céc to chuc xa hoi nghé nghiép thé thao nganh, dia phuong (Khai
niém, nhiém vy, quyen han).

Chuyén d@é 3. Qudn Iy nha nwéc va quan ly xa héi vé thé thao thanh
tich cao

1. Quin ly nha nwéc vé thé thao thanh tich cao

a) Chinh sach ctia nha nudc vé thé thao thanh tich cao

b) Co quan quan 1y nha nudc vé thé thao thanh tich cao

¢) Noi dung quan 1y nha nuéc vé thé thao thanh tich cao

2. Quan ly xa hai vé Thé duc thé thao

a) Co quan quan ly xa hoi nghé nghiép thé thao

b) Noi dung quan Iy x& hoi nghé nghiép thé thao

3. Nhirng hanh vi bj nghiém cim trong hoat ddéng Thé duc thé thao

a) Loi dung hoat dong Thé duc thé thao x&m pham lgi ich cua Nha
nudc, quyen loi hop phép cua céc t6 chic, ca nhan

~b) Sir dung cht kich thich, phuong phap bi cam trong tap luyén va thi
dau thé thao

¢) Gian lan trong hoat dong thé thao
d) St dung bao luc trong hoat déng thé thao
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e) Can trd hoat dong Thé duc thé thao hop phap cua to ¢4, ca nhan
f) Loi dung quyén han, chic vu 1am sai léch két qua thi dau
4. Khiéu nai, té cao trong hoat déng thé duc thé thao

PHAN II
KIEN THUC, KY NANG NGHE NGHIEP VIEN CHUC
CHUYEN NGANH THE DUC THE THAO

Chuyén dé 4. Khdi qudt vé hoat dong nghé nghigp ciia huén luyén vién
1. Pic diém hoat ddong nghé nghiép cia huan luyén vién

a) Khai niém hoat dong nghé nghiép caia huan luyén vién

b) Nhitng dic diém hoat dong nghé nghiép cua huan luyén vién

2. Cau trac hoat ddng nghé nghiép cia huan luyén vién

a) Khai niém cau tric hoat dong nghé nghiép caa huan luyén vién

b) Phan tich cau triic hoat dong nghé nghiép cua huan luyén vién

3. Chirc niing hoat dong nghé nghiép ciia hun luyén vién

a) Khai niém chirc nang hoat dong nghé nghiép caia huan luyén vién

b) Nhitng chitc ning co ban trong hoat dong nghé nghiép cua huan
luyén vién

¢) Nhitng chitc ning cu thé trong hoat dong nghé nghiép cua huén
luyén vién

4. Nhirng pham chat nghé nghiép caa huan luyén vién

a) Khai niém pham chat nghé nghiép cua huan luyén vién

b) Nhitng yéu cau vé pham chat nghé nghiép caa huan luyén vién

5. Phong cach hoat ddng nghé nghiép cia huan luyén vién

a) Khai niém phong céch hoat dong nghé nghiép caa huan luyén vién
b) Phan loai phong cach hoat dong nghé nghiép caia huan luyén vién

6. Ning lwe sw pham va kha ning sang tao cia huin luyén vién
trong hoat dong nghe nghiép

a) Ning lyc su pham ctia huan luyén vién trong hoat dong nghé nghiép
b) Kha ning sang tao cua huan luyén vién trong hoat dong nghé nghiép

Chuyén dé 5. Tuyén chen vdn déng vién
1. Céc khai niém lién quan dén tuyén chen van dong vién



7

2. Khai quat vé khoa hec tuyén chen

a) Mot sb giai doan phat trién cua khoa hoc tuyén chon
b) Vai trd cua khoa hoc tuyén chon

¢) Nhiém vu cta khoa hoc tuyén chon

d) Van dé can cha y cua khoa hoc tuyén chon

e) Phan chia giai doan tuyén chon

f) Xu hudng phat trién cua khoa hoc tuyén chon

3. Co sé khoa hoc ciia tuyén chon thé thao

a) Co sd'y sinh hoc trong tuyén chon thé thao

b) Co sé ly luan trong tuyén chon thé thao

4. Mot s6 phwong phap co ban tuyén chon thé thao

5. Giéi thiéu chi tiéu, tiéu chuan tuyén chon mét s6 mon thé thao
giai doan ban dau

a) Tuyén chon van dong vién nhém mon thé thao toc do
b) Tuyén chon van dong vién nhém mon thao sic manh
¢) Tuyén chon van dong vién nhdm mdn thé thao stc bén
d) Cac mon thé thao doi hoi ki ning cao trong thi dau

Chuyén dé 6. Phirong phdp hudn luyén thé luc

1. Khai quat vé huan luyén thé luc

a) Khai niém, phan loai va gia tri cia huan luyén thé luc

b) Su hinh thanh va phat trién cua huan luyén thé luc

¢) Céc nguyén tic trong huan luyén thé luc

d) Cac yéu cau trong huan luyén thé luc

e) Thoi ki thuan loi trong huan luyén cac té chat van dong

f) Xu thé trong huan luyén thé luc

2. Huan luyén hinh thai, chirc ning co thé

a) Khai niém va y nghia ctia hinh théi co thé

b) Pic trung hinh thai co thé cua van dong vién cac mon thé thao
¢) Phuong phap va yéu cau trong huan luyén hinh thai co thé
d) Huan luyén chirc ning co thé

3. Huén luyén td chat sicc manh

a) Khai quat vé t6 chat sic manh
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b) Phuong phap huan luyén sicc manh

¢) Gidi thiéu mot sb bai tap huan luyén sic manh

4. Huan luyén té chat sic nhanh

a) Khai quét vé t6 chat siic nhanh

b) Phuong phap huan luyén sicc nhanh

¢) Gidi thiéu mot sb bai tap huan luyén stc nhanh

5. Huan luyén td chat sic bén

a) Khai quat vé t6 chat sic bén

b) Phuong phap huan luyén st bén

c) Giéi thieu mot sb bai tap huan luyén sac bén

6. Huan luyén ning luc mém déo

a) Khai quat vé nang luc mém déo

b) Phuong phap huan luyén ning lyc mém déo

¢) Giéi thieu mot sb bai tap huan luyén nang luc mém déo
7. Huan luyén ning luc phdi hop van dong

a) Khai quat vé nang luc phdi hop van dong

b) Phuong phap huan luyén niang luc phdi hop van dong
8. Huan luyén siec manh trong tam

a) Khai niém vé trong tam co thé

b) Khai niém vé huan luyén sic manh trong tam

¢) Téc dung cua huan luyén sac manh trong tam

d) Nguyén tac huan luyén sitc manh trong tam

e) Phuong phap huan luyén sitc manh trong tam

9. Huan luyén thé luc cho van ddng vién cac mon thé thao

a) Huan luyén thé lyc cho van dong vién nhom cac mén thé thao stc
manh toc do

b) Huén luyén thé luc cho van déng vién nhdm cac mén thé thao sic bén
¢) Huan luyén thé lyc cho van dong vién nhém cac mén thé thao biéu dién
d) Huan luyén thé lyc cho van dong vién nhdm cac mdn thé thao ddi khang

_Chuyén dé 7. Lweng van dong tap luyén va hoi phuc sau tap luyén,
thi dau the thao

1. Khai niém va y nghia caa lwgng van dong tap luyén
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a) Khai niém luong van dong tap luyén

b) Y nghia ctia lugng van dong tap luyén

2. C4u trdc ciia hrgng van dong tap luyén

a) Luong van dong bén ngoai

b) Qua trinh thyc hién lvgng van dong

¢) Luong van dong bén trong

3. Piéu khién lweng van dong tap luyén

d) Cac yéu tb cua luong van dong tap luyén

e) Hinh thic t6 chuc tap luyén

f) Phuong phap tap luyén

4. Lwgng van dong tap luyén va thich &ng

a)Moi quan hé gitta lugng van dong tap luyén va su thich tng

b) Cac quy luat thich ung

5. C&c nguyén tac vé hrong van dong tap luyén

a) Nguyén tic dam bao tinh lién tuc cua lugng van dong tap luyén
b) Nguyén tic nang cao lwong van dong tap luyén

¢) Nguyén tic chu ky héa lwong van dong tap luyén

6. Hoi phuc sau cac lwgng van dong tap luyén

a) Hién tuong yéu cau qua muc

b) Y nghia cua hdi phuc sau cac luong van dong tap luyén va thi dau

¢) Cac bién phép xuc tién nhanh qua trinh hdi phuc (cac bién phap y
sinh hoc; cac bién phap su pham; cac bién phap tam ly)

Chuyén dé 8. Lgp ké hogch huan luygn va kiém tra dinh gig qud
trinh huan luyén

1. Phwong phap 1ap ké hoach huan luyén

a) Khai niém va y nghia cua ké hoach huan luyén

b) Hé théng ké hoach huan luyén

¢) Cac nguyén tac xay dung ké hoach huan luyén

d) Noi dung xay dung ké hoach huan luyén

e) Nhirng yéu cau chung

f) Cac budc tién hanh xay dung ké hoach huan luyén
g) Xay dung ké hoach thi dau
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2. Kiém tra danh gia qua trinh huin luyén

a) Khéi niém, muc dich va y nghia ctia cong tac kiém tra, danh gia qua
trinh huan luyén

b) Nhiém vu cta cong tac Kiém tra danh gia qué trinh huan luyén
¢) Tai liéu dé kiém tra, ddnh gia qua trinh huan luyén

d) Phuong phap kiém tra danh gia qua trinh huan luyén

d) Cac budc kiém tra danh gia qua trinh huan luyén

Chuyén dé 9. Hudn luyén tam Iy cho védn dgéng vién thé thao

1. Nhirng van dé chung vé cong tac huan luyén tam ly cho van dong
vién theé thao

a) Khai niém huan luyén tdm Iy cho van dong vién thé thao

b) Muc dich, nhiém vu caa cong tac huan luyén tam ly cho van dong
vién thé thao

¢) Nguyén tic tam Iy - sw pham trong huan luyén tam ly cho van dong
vién th¢ thao

2. C4c hinh thirc huén luyén tam ly cho van déng vién thé thao
a) Huan luyén tam ly chung

b) Huén luyén tam ly chuyén mén

¢) Huan luyén tim 1y thi dau

3. Phwong phap kiém tra danh gia tim ly van dong vién thé thao
a) Phuong phap xac dinh loai hinh than kinh tam ly

b) Phuong phap xac dinh kiéu nhan cach (cua H.J. Eysenok)

c) Phuong phap danh gia nang luc phan tng van dong

d) Phuong phap danh gia nang luc tri tu¢

e) Phuong phap danh gia nang luc xt ly thong tin

f) Phuong phap danh gia nang lyc chd y

g) Phuong phap danh gia mic do hoi hop, cang thang

Chuyén dé 10. Gi4o duc nhan cach vdn déng vién thé thao
1. Qué trinh gido duc nhan cach van déng vién thé thao
a) Khai niém qué trinh gi4o duc nhan cach van dong vién thé thao

b) Nhitng déc trung co ban cua qua trinh gido duc nhan cach van dong
vién thé thao
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¢) Vai tro cua cong tac quan ly, giao duc nhan cach van dong vién trong
qua trinh huan luyén the thao

2. Nhiém vu, ndi dung gi4o duc nhan céach van déng vién thé thao

a) Giao duc chinh tri, tu tuéng

b) Giéo duc dao duc, phap luat

¢) Gi4o duc tinh cam nghé nghiép

d) Giao duc tri tué

e) Gi&o dyc tham my

f) Gido duc thé chat

g) Gido duc k¥ ning séng

3. Nguyén tic trong gido duc nhan cach van déng vién thé thao

a) Khai niém nguyén tac gido duc nhan cach van dong vién thé thao

b) Céc nguyén tac gido duc nhan cach van dong vién thé thao

4. Con dwong to chirc thwc hién nhiém vu gi4o duc van déng vién

a) Huan luyén thé thao

b) Cac hoat dong thuc tién thé duc thé thao va x& hoi

¢) Cac hoat dong tap thé

d) Ty gido duc, tu rén luyén ctua van dong vién thé thao

5. Phuwong phap, hinh thirc té chirc gido duc nhan cach van dong
vién the thao

a) Phuong phap gido duc nhan cach van dong vién thé thao
b) Hinh thic t6 chirc gido duc nhan cach van dong vién thé thao
¢) Tu gido duc nhan céch cta van dong vién thé thao

Chuyén dé 11. Tiéu chuan chic danh nghé nghigp vién chirc chuyén
nganh thé duc thé thao

1. Tiéu chuan chung vé dao dirc nghé nghigp cia vién chirc chuyén
nganh The duc the thao

2. Tiéu chuén chiec danh nghé nghiép huin luyén vién
a) Huan luyén vién hang |

- Nhiém vu

- Tiéu chuan vé trinh d6 dao tao, bdi dudng

- Tiéu chuan vé nang lyc chuyén mdn, nghiép vu
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- Yéu cau ddi voi vién chirc dy thi hodic xét thang hang chic danh nghé
nghiép huan luyén vién hang |
b) Huén luyén vién hang 11
- Nhiém vu
- Tiéu chuan V& trinh d6 dao tao, bdi dudng
- Tiéu chuan vé nang lyc chuyén mén, nghiép vu

- Yéu cau di véi vién chirc duy thi hogc xét thiang hang chirc danh nghé
nghiép huan luyén vién hang Il

¢) Huan luyén vién hang 111

- Nhiém vu

- Tiéu chuan vé trinh d6 dao tao, boi dudng

- Tiéu chuan vé nang lyc chuyén mén, nghiép vu

- Yéu cau doi véi vién chirc dur thi hodc xét thing hang chiic danh nghe
nghiép huan luyén vién hang IlI

d) Huéng dan vién hang IV

- Nhiém vu

- Tiéu chuan V& trinh d6 dao tao, bdi dudng

- Tiéu chuan vé nang lyc chuyén mén, nghiép vu

- Yéu cau ddi voi vién chirc dy thi hodic xét thang hang chuc danh nghé
nghiép hudng dan vién hang IV

Chuyén dé 12. Hoat dong khoa hec cdng nghé va hep tac quéc té
trong dao tao vidn dong vién

1. Cong nghé¢ dao tao van dgng vién

a) Khai niém cong nghé dao tao van dong vién

b) M6 hinh cong nghé dao tao van dong vién trinh d6 cao

2. Pam bio phuong phap khoa hoc trong dao tao van dong vién cip cao
a) Phuong phap luan khoa hoc thé thao

b) Mb hinh dam bao phuong phap khoa hoc trong dao tao van dong vién cap cao

3. Ung dung céc giai phap khoa hoc va cong nghé trong huén
luyén va dao tao van dong vién

a) Ung dung cac giai phap khoa hoc vé chuyén mén
b) Ung dung cac giai phap vé y sinh hoc
¢) Ung dung cac giai phap khoa hoc vé dinh dudng
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d) Ung dung céc giai phap khoa hoc vé hdi phuc

e) Ung dung cac giai phap khoa hoc vé tam ly - gido duc

f) Ung dung cac giai phap khoa hoc vé quan ly

g9) Ung dung cac giai phap khoa hoc vé cong nghé thdng tin

4. Giam dinh khoa hgc trong dao tao van dong vién

a) Vai tro caa giam dinh khoa hoc trong dao tao van dong vién
b) Noi dung giam dinh khoa hoc trong dao tao van dong vién
5. Hop tac quéc té trong dao tao van dong vién

a) Vai tro caa hop tac quéc té trong dio tao van dong vién

b) Noi dung hop tac quéc té trong dao tao van dong vién

Chuyén dé 13. Cong tac kiém tra y hoc - sw pham va cham séc y té
trong huan luyén thé thao thanh tich cao

1. Pai cwong vé kiém tra y hoc thé duc thé thao

a) Khai niém, nhiém vu cta kiém tra y hoc thé duc thé thao
b) N6i dung - Hinh thiic kiém tra y hoc thé duc thé thao

¢) Cac phuong phap ap dung trong kiém tra y hoc thé thao
2. Kiém tray hoc sw pham

a) Muc dich kiém tra y hoc su pham

b) Nhiém vu kiém tra y hoc su pham

¢) Phuong phép t6 chirc kiém tra y hoc su pham

d) Cac phuong phéap @ng dung trong kiém tra y hoc su pham
e) Noi dung kiém tra y hoc su pham

3. Kiém tra trinh a9 tap luyén

a) Mot s6 khai niém lién quan

b) Céc yéu tb cua trinh d6 tap luyén

c) Cac giai doan phét trién cia trinh do tap luyén

d) Chi tiéu y sinh hoc trong danh gia trinh d¢ tap luyén

e) Céc nguyen tic chung danh gia trinh do tap luyén

f) Phuong phap kiém tra y sinh danh gi trinh do tap luyén
4. Cham séc y té cho van ddng vién

a) Hoi phuc sau tap luyén va thi dau
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b) Chiam séc y té cho van dong vién trong diéu kién méi truong bén
ngoai dac biét
b) Chan thuong thé thao va phuong phap xir 1y ban dau

Chuyén dé 14. Dinh dwéng cho vin déng vién thé thao thanh tich cao
1. Pai cwong vé dinh dudng cho hoat dong thé lwc

a) Khai niém vé dinh dudng

b) Trao di chat va nang luong cho hoat dong thé luc

c) Nang lugng caa su co co: Khai niém, vai tro ATP trong su co co

2. Cac hé dam bao nang lwong trong hoat dong co

a) Hé phi lactat (ATP+CP): Khéi niém, dic diém (co chat, cong suat,
dung lugng, san pham chuyén héa), vai tro dap tng ATP trong hoat dong co

~ b)Heé lactat (duong phan yém khi): Khi niém, dic diém (co chat, cong
suat, dung Iwgng, san pham chuyén hoéa), vai tro dap uwng ATP trong hoat
dong co

¢) Hé phi oxy hoa (wa khi): Khai niém, dic diém (co chét, cong suat,
dung luong, san pham chuyén hoa), vai tro dap tng ATP trong hoat dong co

3. Pic diém dinh dwéng ciia vin dong vién

a) Piac diém ning luong va thanh phan chéat luong trong dinh dudng
cua van dong vién

b) Bc diém va phuong phap dap ng dinh dudng cho van dong vién
trudc, trong va sau thi dau

4. Thyc pham bo sung, cac dwge chat héi phuc va ning cao ning
lIwe thé thao va nhirng diém can luu y

a) bat van dé

b) Céac yéu cau va nguyén tic co ban trong st dung cac dugc chat (ché
pham) hoi phuc

¢) Phan loai cac chat hoi phuc trong thé thao
d) Mot s6 ché pham thuong duoc sir dung trong thé thao

Chuyén dé 15. Phong chong Doping trong hudn luyén va thi dau thé thao
1. Khai niém, nguén gdc va lich sir hinh thanh Doping

a) Doping la gi? Tai sao chung ta phai chién d¢au chdng Doping?

b) Ngudn gbc Doping

¢) Sy phat trién sir dung Doping trong thi dau
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d) Dau méc trong hoat dong phong chéng Doping
2. Hé théng to chiec chéng Doping
a) WADA (World Anti-Doping Agency) - T6 chitc chong Doping thé gidi

~ b)SEA RADO (Southeast Asia Regional Anti-Doping Organization) -
T6 chac chong Doping khu vee BPong Nam A

¢) VADA (Vietnam Anti-Doping and Sport Medicine Agency) - Trung
tam Doping va Y hoc thé thao

3. Viin ban phap luit lién quan Chwong trinh phong chong Doping

a) Gioi thiéu vé Bo luat phong chdng doping thé gioi (World Anti-
Doping Code)

b) Gigi thiéu Bo tiéu chuan k§ thuat

4. Nguy co ddi véi sirc khée khi sir dung Doping - loai trir Doping
a) St dung Steroids

b) St dung EPO (Erythopoetin)

¢) Sir dung céac chat kich thich than kinh

d) Str dung HGH (Hoc mén tang truong)

e) Sir dung cé4c chat nguy trang (Mt ng)

f) St dung thudc phién

g) Str dung ma tay

5. Cau trac Danh muc cac chat va phwong phap bi cAm

~ a) Danh myc céc chat va phuong phap bi cdm ¢ moi thoi diém (khi thi
dau va khong thi dau)

b) Danh muc nhém cac chat bi cam trong thoi gian thi dau

¢) Danh muc nhém céc chat bi cam trong mot sé mén thé thao dic biét
6. Cac moi nguy co - hiém hoa ciia doping (hiém hea ciia doping)
7. Quy trinh lay mau xét nghiém (kiém tra) Doping

a) Khai quét vé quy trinh lay mau

b) Quy trinh ldy mau nudc tiéu dé xét nghiém Doping

~ PHAN1I ’
VIET TIEU LUAN VA PI THUC TE

1. Viét Tiéu luan
a) Muc dich
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- L& phan thu hoach kién thic va k¥ nang thu nhan dugc tir Chuong
trinh boi dudng, chuyén mdn nghiép vu theo tiéu chuan chic danh nghé
nghiép vién chtc chuy@n nganh thé duc thé thao trong thoi gian 06 tuan.

- Panh gia muc d6 két qua hoc tap cua hoc vién di dat duoc qua
Chuong trinh.

- Panh gia kha ning van dung kién thic va Ky ning da thu nhan duoc
vao thyc tién tai vi tri cong tac cua chic danh nghé nghiép Huan luyén vién.

b) Yéu cau

- Cubi khoa hoc, mdi hoc vién viét mot Tiéu luan gin véi cong viéc ma
minh dang dam nhan, trong d6 néu dugc kién thirc va ki nang thu nhan duoc,
phan tich cong viéc hién nay va dé xuat van dung vao cong Viéc.

- C4c yéu cau va hudéng dan cy thé s& thong bao cho hoc vién khi bat
dau khoa hoc.

- Thyc hién dung yéu cau caa mot Tiéu luan:

+ Do dai khong qua 20 trang A4 (khong ké trang bia, phan tai liéu tham
khao va phu luc), stir dung phéng chir Times New Roman, ¢ chir 14.

+ Vin phong/cach viét: Co phan tich va danh gia, ¥ kién néu ra can co
s6 liéu minh chang rd rang

+ C4c trich dan phai md ta dang theo quy dinh dbi véi tai lidu tham
khao luan van, luan an cua B6 Giao duc va DPao tao.

2. Pi thuc té

a) Muc dich

- Quan sat va trao d6i kinh nghiém cdng tac qua thuc tidn tai mot don
vi thé thao cu thé.

- Gilp két néi gitta ly thuyét véi thuc hanh.

b) Yéu cdu

- Giang vién xay dung bang quan sat dé hoc vién ghi nhan trong qué
trinh di thyc té.

- Hoc vién chuan bi truéc cau hoi hoic van dé can lam rd trong qua
trinh di thuc té.

- Co s6 dao tao, boi dudng, co so dao tao, nghién ctu b tri té chirc
va sip xép di thuc té cho hoc vién.

- Co quan, don vi hoc vién dén thyc té chuan bi bao cao kinh nghiém
va tao diéu kién dé hoc vién trao d6i, chia s¢ kinh nghiém thyc tién.

VII. HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH

1. Bién soan tai li¢u

a) Tai liéu dugc bién soan mot cach don gian va dugc md hinh hoa, dé
hiéu, dé nho;

b) Noi dung chuyén dé phai phu hop véi vi tri 1am viéc caa chic danh
nghé nghiép vién chirc chuyén nganh thé duc thé thao;

¢) Céc chuyén dé phai dugc bién soan theo két cau ma dé tao diéu kién
cho céc co sé dao tao, boi dudng va giang vién thuong xuyén bd sung, cap
nhat nhitng ndi dung méi trong cac van ban quy pham phép luat, tién bo khoa
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hoc trong cdng tac bdi dudng ngudn nhan luc hoat dong trong linh vuc thé duc
thé thao ciing nhu nhirng kinh nghiém thuc tién vao noi dung bai giang.

2. Giang day

a) Giang vién

- Giang vién tham gia bdi dudng Chuong trinh tdi thiéu phai c6 chuc
danh nghé nghiép giang vién chinh (hang II) quy dinh tai Thong tu sb
40/2020/TT-BGDDT ngay 26/10/2020 cia Bo truong Bo Gido duc va Pao
tao hoic twong duong; bao dam tiéu chuan giang vién trong cac co sd dao tao,
boi dudng can bo, cong chuc, vién chic theo quy dinh tai Thong tu sb
03/2023/TT-BNV ngay 30/4/2023 cua Bo truéng Bo Noi vu husng dan mot
s6 quy dinh cia Nghi dinh s6 101/2017/ND-CP ngay 01/9/2017 caa Chinh
phu vé dao tao, boi dudng can bo, cdng chirc, vién chac va Nghi dinh sé
89/2021/ND-CP ngay 18/10/2021 caa Chinh phi sira doi, bo sung mot sb diéu
ctia Nghi dinh s6 101/2017/ND-CP cta Chinh phu vé dao tao, bdi dudng cén
bo, cong chuc, vién chic va cac quy dinh caa phap luat co lién quan; co kién
thire va kinh nghiém trong hoat dong thé duc thé thao; két hop viéc moi giang
vién thinh giang la nhitng nha quan ly, nha khoa hoc c6 trinh d6 cao va co
nhiéu kinh nghiém va thuc tién trong hoat dong thé duc thé thao.

- Giang vién va giang vién thinh giang can nghién ctu, dau tu tai liéu,
thuong xuyén cap nhat van ban mai, kién thirc méi, tap hop cac bai tap, tinh
hudng dién hinh trong thyc tién hoat dong thé duc thé thao dé trang bi cho hoc
vién nhiing kién thirc, k§ nang co ban, thiét thuc, sat vai chic trach, nhiém vy
cua chirc danh nghé nghiép vién chiic chuyén nganh thé duc thé thao.

b) Yéu cau vé hogt déng day - hec

- Chuong trinh boi dudng chuyén mén, nghiép vu ¢ nhiéu noi dung
doi hoi két hop gitta ly thuyét va thuc hanh. Trong d6, 1y thuyét phai giit vai
tro chu dao va gan lién voi thuc hanh. Trong cac gio thuc hanh, ngoai viéc
giai quyét cac yéu cau vé ky ning nghiép vu t6 chuc céc hoat dong thé duc
thé thao va céc k§ nang c6 lién quan cho hoc vién.

- Noi dung cac chuyén dé trong phan 1, phan 11, 1a ndi dung bdi dudng
kién thirc, k¥ nang bét budc d6i vai chie danh nghé nghiép vién chic chuyén
nganh thé duc thé thao. Tuy nhién, tiy thudc vao phuong phap t6 chirc thao
luan thuc hanh trén 16p cua cac co s¢ dao tao, bdi dudng, thoi gian thao luan
thuc hanh cua tumg chuyen dé co thé rit ngan so véi _quy dinh trong chuong
trinh boi dudng dbi vai chac danh nghé nghiép nay, dong thoi c6 thé dua kinh
nghiém thyc tién quan Iy cong tac dao tao, boi dudng nguon nhan luc hoat
dong trong linh vuc thé duc thé thao vao noi dung thao luan caa cac chuyén
dé nham tang chat luong, hiéu qua va giam thoi gian cia chuong trinh nhung
van phai bao dam thoi gian téi thiéu theo quy dinh cua phap luat.

- Tang cuong ap dung cac phuong phap su pham tich cuc hu’O’ng vao
viéc dat va giai quyét van dé thuc tién cua viéc hoc tap va cong tac sau nay.

- Bao dam cho hoc vién ¢ du tai liéu va phuong tién hoc tap, khuyén
khich hoat dong tu nghién ctu, tu hoc caa hoc vién.

- Tan dung ti da nhitng cdng cu va cdng nghé day hoc méi.
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c) Yéu cau doi véi hoc vién

- Nam bit duoc vi tri, chtc trach, nhiém vu va nhiing yéu cau hiéu biét
d6i voi Chuong trinh bdi dudng theo chirc danh nghé nghiép hoc vién ding
ky tham gia hoc.

- Sau khi tham gia khoa boi dudng, hoc vién co kién thic, Ky ning,
chuyén mdn nghiép vy co ban va can thiét dap ang yéu cau déi vei chic danh
nghé nghiép hoc vién dang ky tham gia hoc.

3. Yéu cau ddi véi viéc to chire bao cao chuyén daé

a) Cac chuyén dé theo yéu cau cua chic danh nghé nghiép vién chic
chuyén nganh thé duc thé thao pht hop véi cac dbi tugng tham gia hoc;

b) Bao cado vién phai la nguoi co trinh do chuyén mon cao, co kinh
nghiém trong cong tac dao tao, boi dudng linh vuc thé duc thé thao va cé kha
nang truyén dat kién thic, k§ nang;

¢) Chuong trinh danh thoi luong nhat dinh 02 ngay (16 tiét) dé cac co
s dao tao, boi dudng, co sd dao tao, nghién ciru té chire cho hoc vién di thim
quan, khao sat thuc té, hoat dong thé duc thé thao tai cac don vi, dia
phuong... Cin ctr vao tinh hinh thuc té, cac co so dao tao, bdi dudng, co s
dao tao, nghién cau co thé sip xép, bd tri thoi gian thuc hién cac noi dung nay
ngan gon, pht hop hon.

4. Panh gia két qua hoc tap

a) Panh gia thong qua y thirc ciia nguoi hoc, hoc vién vi pham quy ché
hoc tap ctia co sé dao tao bdi dudng, co sd dao tao, nghién cau thi bi dinh chi
hoc tap.

b) Panh gia thong qua két qua kiém tra viét (hozc thuc hanh), cham
theo thang diém 10. Hoc vién phai lam bai kiém tra theo quy dinh, hoc vién
nao khong dat (dudi diém 5) phai on tap va kiém tra lai, néu kiém tra lai van
khong dat thi khong duoc cap chang chi.

c) Panh gia chung cho toan chuong trinh théng qua Tiéu luan caa hoc
vién, chim theo thang diém 10, dat tir 5 diém tro 1én va duoc xép loai nhu sau:

- Gioi: 9 - 10 diém;

- Kha: 7 - 8 diém;

- Trung binh: 5 - 6 diém;

- Khéng dat: Duéi diém 5.

5. T6 chirc thuc hién

a) Céac co so dao tao, boi dudng, co sé dao tao, nghién cau thuc hién
nhiém vu bdi dudng phai co di cac diéu kién theo quy dinh tai Thong tu s6
11/2019/TT-BVHTTDL ngay 11/11/2019 cua B0 truong B Van hoa, Thé
thao va Du lich vé diéu kién dé co so dao tao, nghién ctu duoc té chuc thuc
hién cac chuong trinh bdi dudng vién chirc nganh vin hoéa, thé thao va du
lich va theo cac quy dinh phap luat c6 lién quan.

b) Co s& dao tao, bdi dudng, co s& dao tao, nghién cau thuc hién
nhiém vu bdi dudng té chirc danh gia chat lugng bdi dudng theo cac quy
dinh tai Thong tu s 03/2023/TT-BNV ngay 30/4/2023 caa Bo Noi vu huéng
dan mot s quy dinh caa Nghi dinh s6 101/2017/ND-CP ngay 01/9/2017 cua
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Chinh phu vé dao tao, bdi dudng can bo, céng chuec, vién chic va Nghi dinh
s 89/2021/ND-CP ngay 18/10/2021 cua Chinh phu sira d6i, bd sung mot sb
diéu caa Nghi dinh sé 101/2017/NB-CP cua Chinh pha vé dao tao, bdi
dudng can bo, cong churc, vién chic va cac quy dinh phap luat cé lién quan.
¢) Cin ctr vao Chuong trinh bdi dudng tiéu chuan chic danh nghé
nghiép vién chic chuyén nganh thé duc thé thao, cac co sé dao tao, boi
dudng, co s& dao tao, nghién ctu dugc phan cong té chic thuc hién xay
dung ké hoach, co cu thoi gian bdi dudng hop ly gitta ly thuyét va thuc
hanh, diéu chinh cu thé thoi lwong cua chuong trinh cho phu hop Véi vi tri
cong tac cua ddi tuong hoc vién bao céo co quan quan 1y trude khi to chic
khoa hoc va bao céo két qua sau khi két thiic khoa hoc dé theo dai, quan ly.

d) Viéc quan ly va cap phat chang chi thuc hién theo quy dinh tai
Nghi dinh s6 101/2017/ND-CP ngay 01/9/2017 cua Chinh phu vé dao tao,
boi dudng can bo, céng chic, vién chuc; Nghi dinh sé 89/2021/Nb-
CP ngay 18/10/2021 cua Chinh phi stra doi, bo sung mot sé diéu cia Nghi
dinh sé 101/2017/ND-CP ngay 01/9/2017 caa Chinh phu vé dao tao, boi
dudng can bo, cong chuc, vién chirc; Thong tu sé 03/2023/TT-BNV ngay
30/4/2023 cua Bo truong Bo Noi vu hudng dan mot s quy dinh cua Nghi
dinh s 101/2017/ND-CP ngay 01/9/2017 caa Chinh phu vé dao tao, bdi
dudng can bo, cong chic, vién chic va Nghi dinh s6 89/2021/ND-CP ngay
18/10/2021 cua Chinh phu stra ddi, bo sung mot sé diéu caa Nghi dinh sé
101/2017/ND-CP ctia Chinh phu vé dao tao, boi dydng can bo, cdng chiic,
vién chuc va cac quy dinh phép luat co lién quan./
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