PHU LUC 3
Hudéng din thuc hién ndi dung “Chim soc sic khée, dinh duéng ba me - tré em
nham giam tir vong ba me, tir vong tré em, nang cao tim vac, thé lwe nguoi dan toc
thiéu s6” thudc Dy 4n 7- Chiim séc sirc khée nhan dan, nang cao thé trang, tim véc
ngudi dan tc thiéu sé; phong chéng suy dinh dwdng tré em
(Kém theo Quyér dinh sé 2415 /OP-BYTngay 05 / 9 /2022 ciiaBg Y té)

|. MUC TIEU, CHI TIEU KE HOACH, PIA BAN TRIEN KHAI

1. Muc tiéu:

1.1 Muc tiéu chung:

Tang cuong kha nang tiép E:é.n cia déng bao dan tdc thiéu sd dbi véi cac
diqh vu cham soc c6 chat luo’ngqvé strc kh()@, dinh du’()’ng‘ cho ba me, tré em, gép
phan tpuc hién muc ti€u phat trién kinh’ té - xa hoi vung dong bao dan toc thi€u so6
va mién nai ban hanh theo Nghi quyét so 88/2019/QH14 ngay 18/11/2019 cua
Quoc hoi.

1.2 Muc tiéu cu thé:

- Tang cudng pho bién kién thtrc va thuc hanh trong chim séc sirc khoe,
dinh dudng cho ba me¢ va tré em.

- HO tro ting cudng viéc kham thai dinh ky va hd trg y té cho phu nit trudc,
trong va sau khi sinh con.

- H tro kham strc khoe dinh ky cho tré em dudi 24 thang tudi;

- Hb tro tang cuong dinh du:ong trong 1000 ngay dau doi va tré em suy dinh
dudng ving dong bao dan toc thiéu s6 va mién nui.

1.3 Cdc chi tiéu cu thé dén nim 2025:

- 90% phu nir c6 th;li dugc kham thai dinh ky, sinh con ¢ co sé y té hodc co
su trg giup cuia can bd y té.

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé gay com dudi 5%.

- Giam ty 18 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé nhe can dudi 15%.

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé thap coi dudi 27%.

- Qiém ty s6 tir vong me tai khu vie mién nai xudéng con 50 ca trén 100.000
tré dé song.

- Giam ty suat chét cua tré em duéi 1 tudi tai khu vuc mién nai xubéng con
17%o.

1.4 Cac chi tiéu nhiém vu

- Chi ti€u nhiém vu cua tung dia phuong tai bang Chi tiéu nh,iém vu cua
cac dia phu’g’ng guri vkém, cgic dia phuong c6 trqaich nhiérp xay dung k& hoach hoat
dong trinh cap c6 tham quyén phé duyét va t{ién lghai‘dé hgén thanh chi tiéu hoat
dong duogc giao. Trong qua t,rinh thuc hi¢n, néu thay céq diéu, chinh hoat dong c}}o
phu hop véi tinh hinh thuq té cua Siia phuong, co quan dau moi Cé}C dia phu:qng cé}n
chu dong bao cdo SO Y t€ trinh Uy ban nhan dan tinh/thanh pho xin y kién chap
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thuan, sau d6 1am van ban dé nghi BOY té (qua Vu Stc khoé Ba me - Tré em) xem
x¢&t, di€u chinh.

2. Pia ban trién khai:

Thuc hién tai cac x& thudc ving dong bao dan toc thiéu sé va mién nui, uu
tién st dung ngan séch hé tro cua Trung wong dé trien khai tai céc xa khu vuc 111
theo Quyeét dinh s6 861/QD-TTg ngay 04/6/2021 cua Thu tudng Chl"nh pha phé
duyét qlanh, sach céc xa khu vuc 11, khu vuc 11, khu vuc | thude ving dong bao dan
toc thiéu so va mién nui giai doan 2021 — 2025.

3. Poi twong can thiép:

- Phu nir mang thai, ba me, tré em;

-Canbd y té tai cac tuyén, nhan vién y té thon ban, cd d& thon ban, cong tac
vién dinh dudng;

- Nguoi cham soc tré.

4. Noi dung va muic chi: thuc hién theo quy dinh tai Thong tu s
15/2022/TT-ngay 04/3/2022 cua Bo Tai chinh.

11. KINH PHI THU'C HIEN:

Kinh phi thuc hién tr nguon CTMTQG phét trién kinh té - x& hi vang dong
bao dan toc thiéu so va mién nui theo Quyét dinh so 1719/Qb-TTg ngay
14/10/2021 ctaa Thu tudéng Chinh phu.

111. MO TA HOAT PONG

1. Hoat dgng chung

1.1 To chirc hdi thaoe chuyén dé trién khai cac ndi dung chuyén mon veé
chiam soc sic khée va dinh dwong ba me, tré em

- Trung wong: to chuc 03 hoi thao tai 3 mien de trien khai cic noi dung
chuyé&n mon vé cham soc suc khoe va dinh dudng ba me, tré em.

- Dia phwong: cu cén b tham gia hoi thao (mdi tinh dy kien 05 dai bieu: 01
So Y te, 03 TT KSBT, 01 BV tinh)

1.2 To Qh(rc hoi thao ra soat viéc thwc hién cac muc tiéu va noi dung
chuy&n mon ve cham séc strc khée va dinh dwong ba me, tré em

- Trung wong: hang ndm t6 chuc 03 hi thio tai 3 mien cho 51 tinh, thanh
ph@ theo Quyeét dinh s6 1719/Qb-TTg ngay 14/10/2021 cua Thu tuéng Chinh phu
nham ra soat viéc thuc hién cac muc tiéu va ndi dung chuyén mén vé cham soc suc
khoe va dinh dudng ba me, tré em

-,B.ia phurong: cir can bo tham gia hoi thao (mdi tinh du kién 05 dai biéu: 01
So Y te, 03 TT KSBT, 01 BV tinh)

1.3 Kiém tra, giam sat hé trg chuyén mon k§ thuat, danh gia va bio cio
dinh ky viéc thuc hién cac can thi¢p ve chim soc stirc khée va dinh dwéng ba
me, tré em

- Trung wong:
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+ Xay dung cac hudng dan chuyén mon k¥ thuat va huéng dan trién khai
(bao gdm hoat dong giam sét, ghi chép va bao cao dinh ky cac hoat dong trién khai
tai dia phuong).

+ Xay dung bo cdng cy, biéu miu theo ddi/giam sat/danh gia/bao cao dinh
ky viéc trién khai cac hoat dong vé chiam soc suc khoe va dinh dudng ba me, tré
em.

+ T6 chtrc kiém tra, giam sét hd tro chuy@n mén k¥ thuat, danh gia va bao
céo dinh ky viéc thuc hién céc can thiép vé cham soc stic khoe va dinh dudng ba
me, tré em tai dia phuong.

+ T chirc tap huan cho tuyén tinh caa cac dia phuong vé hé théng ghi chép
béo cao.

+ Bo Y té, Vién Dinh dudng va cac bénh vién tham gia chi dao tuyén chuyén
nganh san nhi thyuc hién cac chuyén cong tac hd tro chuyén mén k§ thuat truc tiép
cho dia phuong.

- Dia phuong:

+ Ctr can bo tham du cac 16p tap huan vé hé théng ghi chép bao céo.

+ T6 chuc tap huan vé hé thdng ghi chép béo cao cho tuyén huyén, xa.

+ Tuyén tinh, tuyén huyén té6 chac cac hoat dong hd trg chuyén mén ky
thuat cho tuyén xa dé thyuc hién cac can thiép vé cham séc sic khoe va dinh dudng
ba me, tré em.

+ Thuc hién béo cao dinh ky cho B Y té viéc trién khai hoat dong tai dia
phuong.

2. Nhom hoat dong “Chim séc dinh dwéng trong 1.000 ngay dau doi
cho ba me - tré nhoé 1ong ghép trong chim séc trwdc, trong va sau sinh nham
nang cao tam voc, thé lue nguoi dan toc thiéu s6” (Thuc hién theo Quyér dinh sé
1896/0D-TTg ngay 25/12/2019 cua Thu twong Chinh phu ban hanh Chuong trinh
Cham séc dinh dwong 1.000 ngay dau doi nham phong, chéng suy dinh dwéng ba
Me, tré em, nang cao tam véc nguweoi Viet Nam).

2.1. Nang cao ning lwc cho can bd y té/ngwéi cung cap dich vu tai cac
tuyén vé chim séc dinh dwdng trong 1.000 ngay dau doi

2.1.1. Xay dung chuwong trinh va tai liéu tgp hudn vé chim séc dinh dwong
1.000 ngay dau doi.

- Trung wong:

+ B0 Y té s& xay dung maéi hoic cap nhat/chinh stra tai liéu tap huan can cu
vao tinh hinh trién khai thuc té hodc cac dé xuat cua dia phuong.

+ Tai liéu tap huan s& tap trung vao cac noi dung vé tu van loi ich cua viéc
chiam séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi cho phu nit mang thai (kham thai
dinh ky 16ng ghép tu van ché do an udng, nghi ngoi, bd sung vién sat, vé sinh ca
nhan va mdi truong xung quanh nha &, tdy giun trude khi co thai 6 thang dén 1
nam/lan...); 1ong ghép cham soc so sinh va tré nho véi tu van loi ich cua viéc ba
sém trong vong 1 gio dau sau sinh, bl sita me hoan toan trong 6 thang dau, cho tré



an b sung hop Iy va tiép tuc cho tré bl me dén 24 thang; bd sung san pham dinh
dudng cho tré; cham séc dinh dudng cho tré bénh, diéu tri phuc hdi suy dinh
dudng nang, vé sinh cham soc tré.

+ Du kién cac tai liéu tap huan s& duoc cap nhat/chinh stra dé s dung trong
Du 4n gdm Tai liéu tap huan “Nudi dudng tré nho (Bo Y té, Qb 5063/QD-BYT
ngay 5/12/2014); Tai liéu tap huan “Cham soc dinh dudng cho ba me va tré em”
(Vién Dinh dudng, NXB Dan tri 2015); Tai liéu tap huan lién tuc “Dinh dudng cho
ba me c6 thai va ba me cho con bu” (B Y té, QP 205/QD-K2DT ngay
29/12/2017).

+ P6i tuong sir dung: ngudi cung cap dich vu tuyén tinh, huyén, tuyén xa vé
chiam soc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi

- Dia phuwong:

+ Tham gia qua trinh thi nghiém, gép y hoan thién tai liéu.

+ Trong qua trinh trién khai, c6 thé d& xuat Bo Y té xay dung mai hoic cap
nhat/chinh sira noi dung tap huan dé pht hop vai thuc té dia phuong.

2.1.2. Tdp hudn ndng cao néing luc cho ngwoi cung cdp dich vu tuyén
tinh, huyén, tuyén xa vé chdam séc dinh dwéng trong 1000 ngay dau doi.

- Trung wong:

+ Cian cr vao nhu cau tdp huan giang vién tuyén tinh cua dia phuong, Bo Y
té s& to chuc cac 1op tap huan cho tuyén tinh véi cac noi dung lién quan dén cham
soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi cho phu nit mang thai va ba me nudi con
nho, bao géom:

(1) Tu van/truyén thong vé dinh dudng 1000 ngay dau thdng qua viéc Iong
ghép trong cham soc trudc sinh tai co s& kham, chita bénh tuyén tinh/huyén; tram
y té x& va cong dong.

(2) Trién khai thuc hién Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014
cua Chinh phu vé kinh doanh va st dung san pham dinh dudng dung cho tré nho,
binh bl va v ngam nhan tao; Thong tu s6 38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 cua
Bo Y té qui dinh mot s6 bién phap thiic day nudi con bang sita me tai cac co s
kham, chita bénh; Trién khai Quyét dinh sé 5913/QD-BYT ngay 29/12/2021 cua
Bo Y té vé viéc phé duyét tai liéu "Tiéu chi va hudng din danh gid cong nhan
Bénh vién thuc hanh nudi con bang sita me xuat sac".

(3) Quy trinh cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé
(EENC) véi cé4c truong hop sinh thuong va sinh mé dé tré dugc bl sém trong 1h
dau sau sinh; Nudi dudng tré bang phuong phap Cang-gu-ru dé tré dugc bl me
hoan toan.

(4) Kién thirc va thuc hanh vé chim soc dinh dudng cho phu nir ¢6 thai va
cho con bu, nudi con bang sita me, an bo sung hop 1y, theo doi tang truong, phong
chéng thiéu vi chat dinh dudng, quan 1y suy dinh dudng tai cong dong,...

+ DPdi twong hoc vién: cac bo y té tuyén tinh cong tac trong hé théng chim
soc suc khoé ba me, tré em, cham soc sic khoé sinh san.



- Dia phuong:

+ Trén co s& doi ngii giang vién tuyén tinh di duoc Bo Y té tap hudn, SO Y
té cac tinh giao don vi dau mdi to chirc cac 16p tap huén tai dia phuong.

+ Can cir tai liéu tap huan caa Bo Y té va doi ngii giang vién tuyén tinh, dia
phuong t6 chuc cac 16p tap huan vé cham séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau
doi cho nguoi cung cap dich vu tai tinh, huyén, xa va thén/ban.

+ Pbi tugng hoc vién: can bo y té/nguoi cung cap dich vu chim soc sic
khoe ba me, tré em, cham soc strc khoe sinh san tai tinh, huyén, xa, thdn ban.

+ Thoi gian tap huan: 03-05 ngay/16p.

2.2. Trién khai mé hinh Chim séc dinh dudng trong 1000 ngay diu doi

- Trung wong:

+ Xay dung Hudng dan trién khai, giam sat thuc hién, khao sat ban dau, so
két, tong két thyc hién moé hinh Cham séc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi.
Nam 2022 sé tap trung trién khai md hinh tai huyén diém, sau d6 s& nhan rong dan.

+ T6 chuc giam sét, hd tro ki thuat dia phuong trién khai mé hinh Cham soc
dinh dudng trong 1000 ngay dau doi.

- Dia phuong:

+ Sd' Y té giao cho Trung tdm Kiém soat bénh tat 1a don vi dau mdi t6 chac
trién khai mé hinh Cham soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi cho phu ni
mang thai, tré nho tai dia phuong. M6 hinh duoc trién khai tai xa khu vuc 111 theo
Quyét dinh s6 861/QD-TTg ngay 04/6/2021 cua Thu twéng Chinh phu.

+ Hang nam, cin c& vao hudng dan trién khai mé hinh cua Bo Y té va kha
nang can d6i kinh phi cua dia phuong, don vi dugc giao dau moi xay dung ké
hoach, lya chon s6 x trién khai va t6 chuc trién khai cac hoat dong caa mé hinh
dam bao chi tiéu duoc giao, cu thé nhu sau:

(1) T6 chirc khao sat ban dau tai cac dia ban sé trién khai: thu thap va tong
hop s6 liéu bao céo/thyc dia, dé xuat nhu cau, t6 chac cac budi thuc dia, ...

(2) Trién khai tu van, huéng dan cham soc dinh dudng trong 1000 ngay dau
doi 16ng ghép trong cham soc trudc sinh tai tram y té x4 va tai cong dong.

(3) Thuc hién Quy trinh cham séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va
ngay sau dé (EENC) voi cac truong hop sinh thudong dé tré dugc bu sém trong 1
gid dau sau sinh tai tram y té xa c6 do dé.

(4) Té chirc kham sang loc va danh gia dinh dudng cho ba me mang thai 3
lan/thai ky/nguoi (6 thé 16ng ghép vao kham thai); tré em dudi 2 tudi 3
thang/lan/tré (co6 thé 1ong ghép vao kham stic khoe dinh ky cho tré em)

(5) T chirc cac budi hudng dan trinh dién thire dn cho tré dya trén cac san
pham/thuc pham tai dia phuong.

+ Dja diém: Tai Tram Y té x3 hodc tai thén/ban

+ Doi tugng: Phu nir c6 thai va ba me c6 con dudi 2 tuodi
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+ Tan sudt: theo kha ning can d6i kinh phi tir ngudn kinh phi ctia chuong
trinh két hop vé6i ngan sach cia dia phuong.

+ Noi dung:

(1) Str dung tai liéu truyén thong ctia Trung wong, to chirc tu van/hudng
dan/truyén théng vé cham soc dinh dudng cho phu nit c6 thai; khuyén khich va hd
tro nudi con bang sita me; gido duc an bd sung hop 1y; bd sung vi chat dinh dudng.

(2) Trinh dién thirc an bang cac thyc pham sin c6 tai dia phuong theo hudng
dan cua Vién Dinh dudng.

+ T6 chire giam sat hd trg k¥ thuat giira cac tuyén.

Trung tdm Kiém soat bénh tat 12 co quan dau mdi to chirc viéc giam sat hd
trg k¥ thuat cho huyén, xa (lap ké hoach, phan cong nhi€ém vu céc tuyén/dO'n Vi,
thoi gian t6 chitc dinh ky, bao cdo).

2.3. Hé tro dé cai thién sic khoé va dinh dwdng cho ba me mang thai va
tré nho bao gom ca cac truong hop khan cap, mat mia, thién tai, dich bénh,...

2.3.1. Cung cdp sdt cho phu ni c6 thai (dia phuwong):

- Thuc hién theo huéng dan tai Quyét dinh sé 4944/QD-BYT ngay
27/11/2014 cta Bo Y té ban hanh Hudng dan qudc gia vé phong chéng thiéu vi
chat dinh dudng va cac hudng din caa don vi chuyén mén truc thuoc Bo Y té.

- Khéng thuc hién trén dia ban cac xa trung lap véi Chuong trinh muc tiéu
qudc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025 (goi tit 1a Chuong trinh giam
ngheo).

2.3.2. Cdp phat san phdm dinh dwéng cho tré trén 6 thdng dén 23 thang
tudi bi suy dinh dwéng dé bé sung vao biza bgt/chéo (bao gom cd cac truwong hep
khdn cdp: mat mua, thién tai, dich bénh,....) (dia phwong):

- Thuc hién theo hudng dan tai Quyét dinh sé 4944/QD-BYT, ngay
27/11/2014 cua Bo truong Bo Y té ban hanh Hudng dan qudc gia vé phong chng
thiéu vi chat dinh dudng va cac huéng dan caa don vi chuy@n mén truc thuoc Bo Y
té. Ham lugng cac vi chat dinh dudng dam bao theo hudng dan néu trén va cac vin
ban cap nhat (néu co).

- Két hop tu van, hudng dan sir dung tai ho gia dinh. Theo ddi, giam sat va
bao céo theo quy dinh.

- Khéng thuc hién trén dia ban cac xa trung lap véi Chuong trinh giam
ngheo.

2.3.3. Phét hién, diéu tri va qudn Iy suy dinh dwéng cdp tinh é tré em tai
céng dong (dia phwong):

- P6i tugng: Tré em tir 0 dén 72 thang tudi dugc chan doan suy dinh dudng
cap tinh nang.

- Phac do diéu tri tré bi suy dinh dudng cap tinh ning theo quy dinh hién
hanh va cac vian ban cap nhat ciia Bo Y té (néu co).
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- Thuc hién theo huéng dan tai Quyét dinh sb 4487/QD-BYT ngay
18/8/2016 cua Bo Y té ban hanh Hudng dan chan doan vé diéu tri bénh suy dinh
dudng cap tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi va Quyét dinh sé 3779/QD-BYT
ngay 26/8/ 2019 cua B Y té ban hanh Hudng dan thuc hién quan Iy suy dinh
dudng cap tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi va hudng dan cua cac don vi
chuy&n mén truc thuoc Bo Y té

- Khéng thuc hién trén dia ban cac xa trung lap véi Chuong trinh giam
ngheo.

2.4. Cing c6 va hoan thién mang lwéi chuyén trach va coéng tac vién
dinh dudng & thon/ban viing mién nai, déng bao dan toc thiéu sé

2.4.1 Dao tao chuyén trach dinh dwéng, céng tac vién dinh dwong thén
bdn

- Can ctr d6i ngii giang vién tuyén tinh da duoc tap huan tai Trung wong, dia
phuong t6 chirc tap huan cho can bo tram y té xa dé trién khai cac can thiép dinh
dudng 1000 ngay dau doi.

- Tap huan cho cong tac vién dinh dudng thon ban hoic y té thon ban dé
trién khai céc can thiép dinh dudng 1000 ngay dau doi. To chirc dao tao mdi
thon/ban 01 can bo chuyén trach dinh dudng,

- Uu tién dao tao cho 1.551 xa dic biét kho khin khu vuc 3 cua 39 tinh du
an.

2.4.2. Hé tro cong tic vién dinh dwéng thon, ban

Tuy theo kha nang can d6i kinh phi, cac dja phuong xay dung chinh sach hd
tro cho ddi ngii cong tac vién dinh dudng tai cac thén ban théng qua hd trg hang
thang. Moi thén hd tro 01 chuyén trach dinh dudng vsi muac hd tro 50.000
dong/thang. Uu tién hd trg cong tac vién dinh dudng cua 15.518 thon kho khin
khu vuc 3 cua 39 tinh du an.

3. Nhom hoat dong: Cham soc sirc khoe, giam tir vong ba me, tré em

3.1. Piéu tra tir vong me, tir vong so sinh ¢ cac vung dong bao DTTS va
mién ni

- Trung wong:

+ Xay dung dé cuong, bd cong cu va to chirc diéu tra.

+ T6 chuc hoi thao dong gop v kién cho bao cao diéu tra, hoi thao cong bd
két qua.

- Pia phurong: Phdi hop td chirc diéu tra theo hudng dan caa trung wong

3.2. Tham dinh tir vong me

- Trung wong:

+ Tap huan cho cac dia phuong vé tham dinh tir vong me (Giam sét tir vong
me va dap ung).

+ Xay dung b&o c4o hing nim vé tham dinh tir vong me theo khu vuc va
toan quéc.



- Dia phuong:

T chuc tham dinh cac truong hop tu vong me, gui bdo céo vé Ticu ban
thém‘dinh ta vong me theo quy dinh (ndi dung va dinh muac chi theo Muc d, Khoan
4, Diéu 37 Thong tu 15/2022/TT-BTC).

3.3. Piéu tra, danh gia niing lrc nguoi dé dé

- Trung wong:

+ Xay dung dé cuong, bd cong cu danh gia.

+ T6 chire danh gia tai thuc dia.

ot T chuc hoi thao dong gop ¥ kién cho bao cao danh gia va hoi thao cong
bo bao cao danh gia.

- Dja phwong: Phbi hop td chirc diéu tra, danh gia theo hudng dan cua trung
wong.

3.4 Phéi hgp véi Hgi LHPN trién khai, thuc hign cac g6i chinh sach hé
tro ve chiam soc sirc khoé ba me, tré em tai cac xa khu vuec 111 vang dong bao
dan tgc thieu so va mien nui, cu the:

3.4.1. GOi 1 - Cham soc truoc sinh

- Noi dung cuaa géi 1 bao géom:

+ Kham thai dinh Ky tbi thiéu 4 lan theo Hudng din qudc gia vé cham soc
suc khoe sinh san.

+ H6’trq CSYT thuc hi¢n sang loc xét nghiém protein niéu (trong ‘mc’)i lan
kham thai, toi da 4 1an); xét nghiém sang Ioc‘béng test nhanh bénh &y truyén HIV,
viém gan B va giang mai tir me sang con (1 lan trong thai ky).

+ Cung cap que thu protein ni¢u cho ¢6 d& thon ban (CPTB) dé thuc hign
xet nghiém tai nha cho PNCT khong dén kham thai tai CSYT.

- Trung wong:

+ Xay dung, cap nhat, b sung bo tai liéu tap huin Huong dan co 56y té
thuc hién sang loc xét nghiém protein niéu va 3 bénh lay truyén me - con (HIV,
viém gan B va giang mai).

+ T6 chirc hoi thao lay Y kién cac bénh vién chi dao tuyén chuyén nganh san
nhi va cac dia phuong vé tai liéu tap huan Huéng dan co so y té thyc hién sang loc
xét nghiém protein niéu va 3 bénh lay truyén me - con (HIV, viém gan B va giang
mai).

+ T6 chirc céc I6p tap huan giang vién tuyén tinh ve thuc hién sang loc xét
nghiém protein niéu va 3 bénh lay truyén me - con (HIV, viém gan B va giang
mai).

- Dia phuong:

q + Cir can bo tham gia cac khoa tip huan giang vién, hoi thao do Trung wong
to chuec.
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+ T chirc cac 16p tip hudn cho cac Tram y té xa (tAp trung wu tién cho cac
xa khu vue IIT) vé xét nghiém protein niéu va sang loc HIV, viém gan B va giang
mai bang test nhanh.

+ Trién khai hoat dong xét nghiém xét nghiém protein niéu va sang loc HIV,
viém gan B va giang mai bang test nhanh mién phi cho PNCT tai cac x& khu vuc
l11, thanh toan chi phi cho TYT x4 theo quy dinh tai Diém b, Khoan 4, Biéu 37
Thong tu 15/2022/TT-BTC ngay 04/3/2022 cua Bo Tai chinh.

+ Mua sam, cung cip que thir protein niéu cho co d& thon ban (CHTB) dé
thue hién xét nghiém tai nha cho PNCT khong dén kham thai tai CSYT

+ Phdi hop véi Hoi LHPN co sd tuy@n truyén, van dong phu nit kham thai
dinh ky tai cac co so y té; tu van kién thirc cham séc thai ky cho phu nit mang thai;
chia sé, cap nhat vai Hoi LHPN cap co so thong tin s6 liéu vé phu nit kham thai tai
cac co so Y té

+ Theo ddi, giam sat, tong hop sb liéu bao cao theo hudng dan cia Bo Y té.

3.4.2. GGi 2 - Hb trg chim séc trong sinh

- Noi dung cuaa géi 2 bao géom:

+ HJ tro kinh phi cho nhan vién y té, c6 d& thdn ban d& dé tai nha cho ba me
khéng dén dé tai co s y té.

+ Cung cap goi dd dé sach cho phu nir mang thai, CDTB hoic YTTB dé
thuc hién do dé tai nha.

+ Cung cap tli dung cu cho c¢6 d& thdn ban dang hoat dong (Chi cdp cho
CDTB chua dugc cap tdi hoac da dugc cap nhung hong khéng sir dung dugc).

+ Ngoai ra, trong khudn khé Du &n 8, Hi LHPN s& hd trg cho ba me dén dé
tai co so y té tién di lai, tién an trong thoi gian luu tra tai co sé y té va goi vat tu
cham soc ba me va so sinh trong va ngay sau dé.

- Trung wong:

+ Xay dung, cap nhat, bo sung tai lidu tap huan trong chim soc trudc, trong
va sau sinh dé thuc hién 03 géi can thiép (Goi 1, Géi 2 va Gai 3) cho can b y té va
cho ¢6 d¢ thon ban.

+ T6 chuc hoi thao lay y kién cac bénh vién chi dao tuyén chuyén nganh san
nhi va cac dia phuong vé tai liéu tap huan trong chiam soc trudce, trong va sau sinh
dé thyuc hién 03 goi can thiép (Goi 1, Goi 2 va Goi 3) cho cén bo y té va cho c¢o d
thon ban.

+ Tb chtc céc 16p tap huin giang vién tuyén tinh vé cham soc trudc, trong
va sau sinh,

- Dia phuong:

+ Ctr can bd tham gia cac 16p tap huan, hoi thao do Trung uong t6 chic.

+ To chuc cac 16p tap huan cho can bo y té, c6 d thdn ban dé thuc hién
cham soc trudc, trong va sau sinh cho ba me va tré so sinh dam bao hoan thanh chi
tiéu tap huan duoc Trung vong giao hang nam.
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+ Hé tro kinh phi chp nhan vién y té, co d&qthén ban 3o dé tai‘nhé cho ba me
khong dén d¢ tai co so y té (theo quy dinh tai Biém b, Khoan 4, Biéu 37 Thong tu
15/2022/TT-BTC).

+ Mua ti dung cu c6 d& thén ban dé phat cho CDTB chua cé tai dung cu
CDTB hoac tui da hong khong st dung dugc.

+ Mua g6i d& dé sach dé cap cho phu nit mang thai, CDTB.

+ Theo ddi, giam sét, tng hop s6 liéu bao cao theo huéng dan cua Bo Y té.

~ +Chi dao cc CSYT, mang ludi YTTB, CDTB phoi hop véi Hoi LHPN cac
cap dé trién khai, thu:cqhién va pho bién goi ch~|'nh sach hd tro phu nit dén dé tai
CSYT (trong khudn kho Dy an 8 - theo hudng dan ctia Trung wong Hoi LHPN).

3.4.3. GOi 3 - Hd tro chiim soc sau sinh

- Noi dung cuaa géi 3 bao gom:

+ Ho trg kinh phi cho nhan vién y té khi thuc hién chim séc ba me va so
sinh tai nha (3 lan trong 42 ngay sau d¢).

+ Ngoai ra, trong khudn kho Dy an 8, Hoi LHPN s& hd trg lwong thuc, dinh
dudng cho ba me nudi con bu trong vong 6 thang.

- Trung wong:

Theo ddi, giam sat, hd tro cac dia phuong dé thuc hién hoat dong.

- Dia phuong:

+ Ho tro kinh p‘hi cho nhan vién y té, CBTB khi thuc hién cpém soc ba me
va so sinh tai nha (3 lan trong 42 ngay sau d¢) theo quy dinh tai Biém b, Khoan 4,
bieu 37 Thong tu 15/2022/TT-BTC.

+ Theo ddi, giam sat, tong hop sb liéu bao co theo hudng dan cia Bo Y té.

~ +Chidao cac CSYT, mang lu6i YTTB, CDTB phoi hop véi Hoi LHPN céc
cap dé pho bién goi chinh sach hd tro luong thyc, dinh dudng cho ba me nudi con
bu trong vong 6 thang dau sau sinh (trong khudn kho Dy &n 8 - theo hudng dan cta
Trung wong Hoi LHPN).
3.4.4. G6i 4 Cham soc suc khoe tré em
- Noi dung cua géi 4 bao gom:
ot Hb tro co so' y té thuc hién kham suc khoe dinh ky cho tré dudi 24 thang
tudi theo hudng dan cua B Y té.

+ Lu:g y: Cac ddi tuong tré em khéc thyc hién kham §1’;:C kho¢ dinh ky theo
Thong tu s6 23/2017/TT-BYT ngay 15/5/2017 cua BO Y t& huong dép Vviéc viéc
Iap ho so theo doi suc khoé, khdm suc khoé dinh ky cho tré em; tu van va cham
soc¢ dinh dudng cho phu nir mang thai va tré em.

- Trung wong:

+ Xay dung tai liéu huéng dan vé kham strc khoe dinh ky cho tré em dudi 24
thang tuoi.
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+ T6 chtc hoi thao 1ay v kién céc bénh vién chi dao tuyén chuyén nganh san
nhi va cac dia phuong vé tai liéu huéng dan vé kham sirc khoe dinh ky cho tré em
dudi 24 thang tudi.

+ T6 chuc tap huan cho giang vién tuyén tinh vé kham stc khoe dinh ky cho
tré em.

- Dia phuong:

+ Cir can bo tham gia cac khda tap huan giang vién, hoi thao do Trung wong
t6 chuc;

+ Tap huin nang cao ning luc cho can b y té vé kham sic khoe dinh ky cho
tré em dudi 24 thang tudi:

+ HJ tro co so Y té thuc hién kham stc khoe dinh ky cho tré dudi 24 thang
tudi theo hudng dan cua Bo Y té (t6i da 4 lan/tré, dinh muc chi theo quy dinh tai
Piém b, Khoan 4, Diéu 37 Thong tu 15/2022/TT-BTC): Céc tinh ra soét sé tré em
dudi 24 thang tudi, 1ap ké hoach thuc hién kham sac khoe dinh ky; Huy dong
nhom bac si va can bd y té tuyén tinh, huyén phdi hop véi Tram y té xa dé td chic
kham; Str dung S6 theo ddi strc khoe ba me - tré em trong kham strc khoé dinh ky
tré em.

+ Theo ddi, giam sét, tdng hop s6 liéu bao cao theo huéng dan cua Bo Y té.

4. Nh6m hoat @ong “Tuyén truyén van dong, truyén thong thay doi
hanh vi vé chiam séc sic khée, dinh dudng ba me - tré em”

Thuc hién cac hoat dong truyén théng vé chiam soc stc khoé ba me, tré em
tai cac x& khu vuc III ving déng bao dan toc thiéu sé va mién ndi, bao gom cac
hoat dong:

4.1. Khao sat xac dinh md hinh, ngi dung, hinh thirc truyén thong veé sirc
khée ba me tré em phl hep véi bdi canh vin héa ciia cac dan toc

- Trung wong:

Truc tiép thuc hién hoat dong khao sat bao gém: Xay dung ké hoach, bo
cong cu khao sat, t6 chic thu thap sé liéu tai cac dia phuong, phan tich sé liéu,
tong hop bao cao khao sét.

- Dia phuong:

+ Hb tro Trung wong trong viéc thuc hién khao st.

+ Cung cap cé4c théng tin, bao cdo, tai liéu co lién quan vé linh vuc stc khoe
ba me tré em khi c6 yéu cau.

+ Tham gia c4c y kién gop y cho khao sat nham xac dinh mé hinh, noi dung,
hinh thic truyén théng vé stic khoe ba me tré em phil hop véi bbi canh vin hoa cua
cac dan toc.

4.2. Xay dung thi diém mo hinh truyén thdng tai cong dong vé sirc khée
ba me tré em thong qua gia lang, trwéng ban, ngwoi co uy tin

- No6i dung: Str dung do6i ngh gia lang, truong ban, nguoi cé uy tin trong
cong dong tai chinh thdn ban d6 to chac truyén thong vé sic khoe ba me tré em
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cho dong bao. Dy kién 03 tinh s& dugc lya chon dé trién khai md hinh (du kién 01
mo hinh tai tinh c6 déng ddng bao HmMdng; 01 md hinh tai tinh c6 déng ddng bao
Réc lay; 01 mé hinh c6 déng dong bao Stiéng).

- Trung wong:

Thiét ké md hinh truyén théng pht hop véi ting dan toc, phdi hop véi cac
don vi lién quan huéng dan dia phuwong, cung cap tai lidu truyén théng, giam sat hd
tro ki thuat trong qua trinh trién khai mé hinh.

- Dia phuong:

+ Tai dia phuong don vi dau méi tuyén tinh lya chon dia ban phu hop dé to
chic mdi tinh 01 md hinh truyén thdng tai cong dong vé sic khoe ba me tré em
thong qua gia lang, trudng ban, ngudi cO uy tin phu hgp véi dac trung van hoa cua
dan toc.

+ Trén co s& van ban huéng dan cua trung uong, don vi ddu mi cap tinh/
thanh phd s& 1am viéc vai tuyén co s dé trién khai mé hinh; ban hanh hudéng dan
trién khai mod hinh phi hop voi diéu kién cu thé cua timg dia phuong, don vi.

+ T6 chirc cac cudc hop Véi cac ban nganh doan thé cip co so dé trién khai
mo hinh;

+ T6 chic tap hudn, nang cao nang lyc cho nhém can bo nong cét tham gia
trién khai mé hinh tai thdn ban (gém gia lang, truong ban, ngudi ¢6 uy tin, hoi phu
nit, doan thanh nién) cac kién thic vé cham soc sic khoe ba me tré em.

+ Cung cap céc tai liéu truyén thdng, hd tro ky thuat tuyén co so dé trién
khai md hinh hiéu qua.

+ Theo d&i, giam sat, tong hop béo céo cac hoat dong thuc hién md hinh cua
cac dia phuong, don vi va gui vé Bo Y té.

+ Panh gia tinh hiéu qua ciia md hinh, déng thoi xay dung két hoach duy tri
mo hinh sau khi két thic thi diém.

4.3. Xay dung thi diém Goc truyén thdng vé chim sée siic khée sinh san
vi thanh nién va sic khée ba me tré em tai mét sé truong pho thong dan toc
noi tra

- N6i dung:

Trén co s huéng dan cua Bo Y té, 03 tinh s& duogc lua chon dé trién khai
mo hinh (dy kién 01 mé hinh tai tinh c6 dong dong bao Hmong; 01 mé hinh tai
tinh c6 dong dong bao Ric lay; 01 mo hinh c6 dong ddéng bao Stiéng). Tai dia
phuong don vi dau méi tuyén tinh lya chon dia ban phi hop dé to chirc mdi tinh 01
goc truyén thdng vé chiam soc stc khoe sinh san vi thanh nién va sicc khoe ba me
tré em tai truong pho thong dan toc ndi trd caa tinh (goi tat 1a mo hinh).

- Trung wong:

Thiét ké gdc truyén thong phl hop véi tai cac dia phuong, phdi hop véi
nganh Gido duc huéng dan dja phwong va trudng hoc trién khai goc truyén thong;
cung cap tai liéu truyén thdng, giam sat hd tro ky thuat trong qua trinh trién khai
mo hinh.
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- Dia phuong:

+ Trén co s& van ban huéng dan cua trung uong, don vi ddu méi cap tinh/
thanh phé sé& 1am viéc véi nganh gido duc caa dia phuong dé lua chon diém truong
trién khai mo hinh; ban hanh huéng dan trién khai mé hinh phi hop véi diéu kién
cu thé cua timg dia phuong, don vi.

+ T6 chirc cac cudc hop Véi cac ban nganh doan thé cip co s¢ dé trién khai
mo hinh;

+ T6 chic tap hudn, ning cao ning lyc cho nhém can bo nong cét tham gia
trién khai mé hinh tai truong (gém gido vién, doan thanh nién nha trueong, cac bo
16p) céc kién thirc vé cham soc st khoe ba me tré em.

+ Cung cap céc tai liéu truyén thdng, hd tro ky thuat tuyén co so dé trién
khai md hinh hiéu qua.

+ Theo ddi, giam sat, tong hop béo céo cac hoat dong thuc hién md hinh cua
cac dia phuong, don vi va guri vé Bo Y té.

+ Panh gia tinh hiéu qua ciia md hinh, déng thoi xay dung két hoach duy tri
m6 hinh sau khi két thuc thi diém.

4.4, Phat aong chién dich va trién khai Tuan 1& thé giéi Nubi con bing
sira me thang 8 hang niam; Tuan L& Lam me an toan tai tuyén co sé vao thang
10 hing nim

- Trung wong:

Pé trién khai hoat dong nay, Trung wong s& ban hanh vin ban chi dao va
huéng dan dia phuong trién khai Tuan 1& thé gisi Nudi con bang sita me; Tuan I8
Lam me an toan, dong thoi tién hanh To chac 01 sy kién cap Bo tai 1 x4 cua 1 tinh
du 4n nam tht nhat phat dong.

- Dia phuong:

+ Trén co s& van ban huéng dan cua trung uong, don vi ddu mi cap tinh/
thanh phd s& ban hanh hanh Hudng dan to chic Tuan 18 thé gidi Nudi con bang
sita me va Tuan L& Lam me an toan phl hop véi diéu kién cu thé cua timg dia
phuong, don vi.

+ Tap trung chi dao, hudng dan chi tiét cac xa, phuong, thi tran dong thoi to
chic day manh ddng loat cac hoat dong truyén thdng, cung cap dich vu vé chim
soc suc khoe ba me tré em két hop té chic kham thai, tu van cham séc stc khoé,
dinh dudng trong thai ky (du kién vao thang 10 hang nam).

+ T6 chuc chién dich truyén théng va cac hoat dong khac trong Tuan 18 thé
gidi Nudi con bang sita me va Tuan L& Lam me an toan theo hudng dan.

+ Theo ddi, giam sat, tong hop béo cao cac hoat dong thuc hién Tuan I& thé
gidi Nudi con bang sita me va Tuan L& Lam me an toan caa cac dia phuong, don vi
va gui vé Bo Y té.

4.5. Phat trién, xay dwng va in an, nhan ban cac san pham truyén thong
phi hep véi béi canh vin hoéa cia tirng dan tdc nhw to roi, ap phich, tranh lat,
sach méng....
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- Trung wong:

Bién soan cac san pham truyén théng mau phu hop véi bbi canh van hoa cua
ting dan toc gom to roi, ap phich, tranh 1at, sich mong..., phd bién dén cac dia
phuong va huéng dan cac tinh st dung tai liéu truyén thdng hiéu qua.

- Dia phuong:

+ Trén co s& hudng dan cua Trung wong, don vi ddu méi tuyén tinh s& tiép
nhan tai liéu mau, in 4n, nhan ban va phan phéi dén mang ludi y té co s, cac md
hinh va ho gia dinh trén dia ban Du an.

+ Phé bién, huéng dan cac don vi trong tinh sir dung tai liéu truyén thong tai
co s& Va cac hoat dong tai cong dong hiéu qua.

+ Theo dbi, giam sat viéc str dung céc tai liéu truyén thong tai cac co sy té,
cong dong, tong hop cac y kién phan hoi giri bao cao vé Bo Y

4.6. Phat trién, xay dwng cac san pham truyeén thong vé chim séc sic
khée ba me - tré em phi hop véi bdi canh viin héa ciia tirng dan toc, bao gom
tin bai, video pho bién kién thirc, phong sw, trailer quang ba, bai phat thanh...
trén cac phwong tién truyén thong dai ching va mang x& hoi

- Nbi dung: Bién soan, thiét ké céc tai liéu truyén thong mau nhu bao gom
tin bai, video phé bién kién thic, phong su, trailer quang ba, bai phét thanh cap
phat cho dia phwong str dung trén cac phuong tién truyén théng dai ching, mang
xa hoi.

- Trung wong:

+ XAy dung cac san pham truyén théng mau vé chim soc sic khoe ba me -
tré em phd hop véi boi canh van hoa cua ting dan toc, bao gom tin bai, video pho
bién kién thuc, phong su, trailer quang ba, bai phat thanh...

+ Ban hanh vin ban phd bién huéng dan céc tinh sir dyng tai liéu truyén
thong hiéu qua.

- Dia phuong:

+ Trén co s& hudng dan cua Trung wong, don vi dau mdi tuyén tinh s& ban
hanh vian ban phd bién cac tai liéu truyén thong cho cac co sé y té trong tinh sir
dung tai co s va cac hoat dong tai cong dong.

+ Ky hop ddng Vvdi cac co quan vin hoa Huyén, dai phat thanh Huyén dé
pho bién tai liéu dén cong dong.

+ Bién tap, bién tap lai cac tin/ bai dé str dung tai dia phuong phu hop (néu
can).

+ Theo dbi, giam sat viéc str dung céc tai lidu truyén thong tai cac co so' y té,
cong dong, tong hop bao céo cac y kién phan hoi gui vé Bo Y té.

4.7. Nang cao niing luc truyén thong cho can b cac cac cap bao gom
can bd y té va ban, nganh, doan thé cip co sé vé cong tiac chim soc sic khée
ba me - tré em

- Trung wong:
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Trung wong tap huin giang vién tuyén tinh vé kién thirc va ky ning truyén
thong chim soc sic khoe ba me - tré em dé tap huan lai cho can bo y té co so va
can bo ban, nganh, doan thé tai céc tinh dy &n (du kién mdi tinh s& ¢ 05 giang
vién duoc tap huan).

- Dia phuong:

+ Céc tinh 1ap danh séch cén bo tham du tap huan va dang ky nhu cau dé
trung uong c6 can ctr 1ap ké hoach t6 chuc 1op tap huan.

+ Tap huan cap nhat va giam sat hd trg ki thuat cho doi ngii nay trong qua
trinh trién khai hang nam.

+ T6 chic cac 16p tap huan, cung cap kién thuc va k§ ning truyén thong dé
y té thén ban, cong tac vién dinh dudng thdn ban trién khai hiéu qua cac can thiép
cham soc suc khoe ba me tré em va dinh dudng theo hudng dan cia Bo Y té.

+ B tri ngan sach dia phuong t6 chirc tap huan cho y té tuyén xa va can bo
cac ban, nganh, doan thé vé kién thirc va k§ ning truyén thong chiam soc stc khoe
ba me - tré em.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. S¢ Y té tham muu cho Uy ban nhan dan tinh, thanh phé giao cho Trung
tam Kiém soét bénh tat/Trung tam Chiam soc sic khoe sinh san cac tinh/thanh phé
(hoic don vi twong duong) 1am don vi dau méi trién khai noi dung “Cham séc sic
khoe, dinh dudng ba me - tré em nham giam t vong me, tir vong tré em, nang cao
tam voc, thé luc nguoi dan toc thiéu s6” tai dia phuong.

2. Bon vi dau médi can cir huéng dan caa Bo Y té, chi tiéu nhiém vu dugc
giao xay dung ké hoach hoat dong chi tiét cua dia phuong, bdo céo S¢ Y té trinh
cap c6 tham quyén phé duyét; t6 chuc trién khai, theo ddi giam sat viéc thuc hién.

3. Sau khi Ké& hoach duoc phé duyét, don vi dau mdi gui ké hoach vé Bo Y
té (qua Vu Strc khoe Ba me - Tré em) dé tong hop, bao cao Lanh dao Bo; dinh ky 6
thang/lan tong hop bao céo tinh hinh thuc hién gai vé So Y té va Vu Sic khoe Ba
me - Tré em, Bo Y té.

4. Trong qué trinh thuc hién, néu can diéu chinh chi tiéu ké hoach cho phi
hop Véi tinh hinh thuc té cua dia phuong, don vi dau mdi can chi dong bao céo So
Y té xin y kién chap thuan, sau d6 1am vian ban dé nghi gui Vu Stc khoe Ba me -
Tré em, Bo Y té dé trinh Lanh dao B xem xét, diéu chinh.
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