BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

6. 4433 /BYT-TCDS Ha Noi, ngaylé thang 3 nam 2017

Vv xdy dung va trién khai Dé an
chim séc strc Khoe ngudi cao tudi

Kinh giri: Uy ban nhan dén céc tinh, thanh pho
true thude Trung wong

Nam 2011 v6i 18 ngudi cao tudi 65 tudi trdr 1én chiém 7% dan 6, nude ta
d3 budc vao giai doan gia héa dén s6. Theo dur bao thoi gian qua d¢ tir gia hda
dén sb (17 18 ngudi cao tudi 65+ chibm 7% dan sb) sang dén s6 gia (ty 16 ngudi
cao tudi 65+ chiém 14% dan sb) & nuée ta chi khoang 20 ndm.

Gia hoa dan sb hay tudi tho ting 1a mét trong nhiing thanh tuu cta phat
ifén kinh t& xa hoi. Tuy nhién, gia héa dan s dién ra véi toc dd nhanh cling

‘dat ra nhitng thach thirc rat 16m vé su cAn thiét phai thay ddi hée théng an sinh
;x4 hoi, lao dong viéc lam, giao thong, khu vui choi giai tri... déc biét 1a chdm
-séc stre khoe ngudi cao tudi.
’ Nhim dép tmg nhu ciu chim séc sirc khoe ngudi cao tudi thich tmg véi
.giai doan gia hoa dén s6, ngay 30 thang 12 nam 2016, BS truéng B Y té Gd ban
‘'hanh Quyet dinhsd 7618/QD-BYT phé duyét D& 4n chim séc strc khée ngudi
‘cao tudi giai doan*2017-2025.

Pé thuc hién cé hféu qua cac muyc tiéu/ giai phép va nhiém vu cta P& 4an
chim séc sirc khoe ngudi cao tubi giai doan 2017-2025 da duoce phé duyét, BO Y
t& tran trong d& nghj Uy ban nhan dan (UBND) céc tinh, thanh phd truc thude
Trung vong quan tdm thuc hién nhitng nfi dung cong viéc sau: :

1. Chi dao S& Y t& (dAu méi la Chi cuc Dan sb - K€ hoach héa gia dinh)
phdi hop véi cdc So, nganh lién quan xay dung Dé an/ké hoach chim séc stc
khde nguoi cao tudi cta tinh nhim cu thé héa cac muc tiéu, giai phap va nhiém
vu phu hop voi didu kién kinh té - x3 héi cla tinh, trinh UBND tinh phé duyét va

i3 chite trién khai thue hién (ndi dung huéng din xay dyng D€ an dugc giri kem
theo).

2. B tri kinh phi cta dia phuong dé thuc hién P& an cham séc sirc khoe
ngudi cao tudi ciia tinh phit hop v6i tinh hinh thuc t6 cla dia phwong va theo
déng qui dinh ctia Luét ngan sach Nha nudc.

3. Tang cuong chi dao trién khai thuc hién D& 4n sau khi duge phé duyét,
trong do giao S& Y té (Chi cuc Dan s0-K& hoach héa gia dinh):

- L& co quan cht tri thuce hién, quan ly va diéu phéi thuc hién D8 an; phéi
hop v6i cdc s&, nganh lién quan hudng dan, don dbc, kiém tra, giam st thuc hién
Pé an trén dia ban tinh. '



- Phéi hop, 16ng ghép c6 hiéu qua cac hoat dong clia P& 4n véi céc hoat
dong cha cic Chwong trinh/dy 4n cia Hoi Ngudi cao tudi, S& Lao déng &
Thuong binh x& hoi va céc nganh khéc ¢6 lién quan dang thuce hién trén cung dia
ban dam bao hiéu qua, tiét kidm. |

P& nghi Uy ban nhan dan tinh, thanh phé quan tim chi dao S& Y t€ va céc
s&, nganh lién quan x4y dyng va trién khai thuc hién D€ 4n cta dia phuong nhim
tang cuong kha nang tiép cén va thy hudng dich vu cham séc strc khoe clia ngudi
cao tudi.

Trong qué trinh thuc hién, néu ¢ khé khan vuéng méc, d& nghi phan 4nh
Kip thoi vé B Y t& (Tdng cyc Dan sb - K¢ hoach héa gia dinh Ngb s6 &, Ton
Thét Thuyét, My Dinh, Nam Tir Liém, Ha N6i. Pién thoai: 043.8435297) dé xem

xét gidl quyét.

Trén trong cam on./.

KT.BO TRUONG
U TRUONG

Noinhin:

- Nhir trén;

- B trudng (dé ble);

-S& Y té céc tinh/tp;

- Chi cuc DS-KHHGD céc tinh/tp; ( 457
- Website BO Y té; L
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phiic

Huéng din xiy dung Pé én/kﬁ hoach hoat dong
chim séc sire khée ngudi cao tudi giai doan 2017-2025
(Kém theo cong viin s6 H3YBYT-TCDS, ngay 34/ 5 /2017)

I. CAN CU XAY DUNG
1. Cin cir phap ly |
- Quyét dinh s6 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016, BG trudng B0 Y té phé duyét
Pé an chim séc strc khée nguoi cao tudi giai doan 2017-2025.

_ Théng tu s6 35/2011/TT-BYT ngay 15/10/2011 chia Bd Y t€ huéng dan thuc
hién chim soc sirc khoe NCT. '

- Théng tu so 21/2011/TTBTC ngay 18/02/2011 cua Bo Tai chinh quy dinh
quan ly va cham soc stc khoe ban dau cho NCT tai noi cu tra; chuc tho, mimg tho va
bicu dwong, khen thudng NCT.

- Cong van sb44 33 /BYT-TCDS ngayd4/ 3 /2017 cia B3 Y té vé viéc hudng dan
thye hién Quyét dinh 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016, B trudng BO Y té phé duyét
D& 4n chim sé¢ stre khoe ngudi cao tudi giai doan 2017-2025;

- C4c viin ban lién quan khdc;

- C4c vin ban c6 lién quan cia tinh;

2. Ciin cir diéu kién cu thé ciia dia phwong va thye trang vé gia héa din sb
va chim sée stre khde ngudi cao tudi. ‘

1. BO CUC DE AN

1) Sy cén thiét xay dung D¢ 4n; 2) Can cir xdy dung Pé an; 3) Muc }iéu; 4) Thoi
gian, pham vi, doi tugng; 5) Giéi phap, nhiém vy va cac hoat dong chi yéu; 6) Nguon
von va kinh phi; 7) Co ché quéan 1y va diéu hanh; 8) T6 chirc thuc hién; 9) Hiéu qua
kinh té xa hdi;10) Cac phu luc.

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu tong quat

bap tmg nhu cu chim séc stc khde ngudi cao tudi thich ing véi giai doan gia
hoa dan s6 gop phan thye hién Chwong trinh hanh déng quoc gia vé nguoi cao tudi,
Chién luge Dén sb va Stc khoe sinh san, Chién luoc quoc gia bao vé, chdm séc va -
nang cao sirc khoe nhan dan.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Nang cao nhin thirc, tao mdi truong x4& hoi dbng thuan va phong trao toan
x4 hoi tham gia chim séc sirc khde ngudi cao tuodl.

Céc chi tidu dén nam 2025:

-1 00% lénh dao, cdc cdp uy Dang chinh quyéi:l, ban nganh doan thé duwge cung
cap thong tin vé gia héa ddn so, thuc trang, nhu cau cham séc suc khoe ngwdi cao
tudi: ban hanh van ban chi dao, ké hoach vé chdm soc stec khoe ngueoi cao tudi;
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- 100% ngudi cao tudi hodc ngudi thén truc tiép chdm séc ngudi cao tudi biét
théng tin vé gia héa ddn s6, quyén dwge chdm soc stc khoe cia nguoi cao tudi va cdc
kién thirc chim soc site khde nguoi cao tuol.

2.2. Nang cao siic khoe ctia ngudi cao tudi trén co s& ning cao kién thirc, k¥
néng tu cham s6¢ sirc khoe va tang kha ning tiep cén dich vu chdm séc stic khoe ban
dau clia nguoi cao tudi.

Céc chi tiéu dén nam 2025:

- 80% nguoi cao tuéi ¢é kha nang tw cham séc, duoc cung cdp kién thire, k
ndng tw cham soc sic khoe; 7

- 80% nguwoi cao tuéi duwoce khdm sicc khde dinh ky it nhédt mét lan/ndm va duoc
lap hé so theo doi, quan Iy sic khoe.

2.3 Déap ung day dt nhu cdu khdm, chita bénh cla ngudi cao tudi véi chét luong
ngdy cang cao, chi phi va hinh thirc phti hop (tai cac co sdy t&, tai nha,...)

Céc chi tiéu dén ndm 2025:

- 90% nguroi cao tuéi khi bi bénh duoc rié}; cdn dich vu chdm séc siuc khoe,

- 100% bénh vién Trung wong va tuyén tinh (trir bénh vién chuyén khoa nhi) co
18 chive khoa ldo khoa hodc danh mét s6 giwong dé dieu tri nguoi bénh la nguoi cao
tudi; khuyén khich thanh ldp mdi bénh vién ldo khoa tai cdc thanh phé truc thudc
Trung wong; ‘

- 100% nguoi cao 1u6i c6 thé bdo hiémy té.

2.4. Dap Gng ngay cang ddy du nhu ciu chim soc strc khde dai han cha ngudi -
cao tudi tai gia dinh, cdng dong va trong co s chim soc stc khoe tap trung.

Cdc chi tiéu dén nim 2025:

- 100% nguoi cao tuéi khéng ¢ kha ning tw chdm sée, duge chdm séc sic khoe
boi gia dinh va cong dong;

- Tang it nhdt 2 lan sé ngudi cao tubi cé don khéng noi nuong twa, khong con
kha ndng tw chim séc, khdng c6 nguoi tro giup tai nha va ¢ diéu kién chi tra duoc
chdm sée trong cdc co s& chdm soc suc khoe tdp trung so voi ndm 2016

Can ¢t tinh hinh thuc té tai dia phuong ngoai nhitng chi tiéu néu trén, cac tinh,
thanh phé c6 thé bd sung nhing chi tiéu ma dia phuong cho la can thiét.

IV. PHAM VI, POI TUQNG VA THOI GIAN THU'C HIEN

1. Pham vi, dja ban thuc hién

D2 an duoc trién khai trén toan quéc, gbm 63 tinh, thanh phé truc thugc Trung
wong. Tap trung trien khai ¢ dia ban c6 ty 1& ngudi cao tudi cao; vung co dieu kién
kinh té - x& hoi dic biét khé khan, ving dong bao dan toc thiéu sb; ngudi cao tudi co
hoan canh kinh té x4 hoi kho khan.

2. Poi twgng

- Déi tuong thu hudng: Nguoi cao tudi, gia dinh c6 ngudi cao tudi.

- Béi tuong tac dong: Cép uy Déang, Chinh quyén va Ban nganh doan thé; can bd
y té, dan s6; t6 chire, ca nhan tham gia thuc hién Dé an; cong dong ngudi cao tuoi sinh
song.



3. Thoi gian thye hién P2 an: Tir nim 2017 dén nam 2025 dugc chia lam 02
giai doan.

_ Giai doan 1: 2017- 2020 (X4y dumg ké hoach kinh phi chi tiét).

- Giai doan 2: tir nim 2021- nam 2025." |

V. CAC HOAT PONG VA TIEN PQ THU'C HIEN BE AN

1.Cac hoat ddng thwe hién nhi¢m vu truyén thong gido duc thay ddi hanh vi
vé cham séc sirc khoe ngudi cao tudi

a. Noi dung

- Z’ruyén thong van dong ndng cao nhdn thitc clia lanh dao Pang, Chinh quyén,
Poan thé cac cap; cac phé hoagh dinh chinh sach; céc chirc sic ton giéq; nhl”.'mg nguoi
¢6 uy tin trong cdng dong... vé thach thic cia qua trinh “gia hoa dén s0” doi vdi viée
cham s6c, chim séc strc khode va phat huy NCT nhdm x4y dung, bo sung, hoan thién
cac chinh sach, ke hoach va dau tu kinh phi cho cac ndi dung thich Gng voi x4 hdi “dan
s6 gia hoa”; xdy dung méi truong y t€ thén thién vl NCT. '

- Tuyén truyén, gido duc thay déi hanh vi cia ngudi dén vé quyén, nhu cdu
chim séc stc khoe ciia NCT, xéa bo dinh kién vé cham soéc strc khoe NCT trong cac
co s& tép trung (nha dudng ldo); co quan, td chirc va gia dinh vé trach nhiém kinh
trong, khong ky thi, coi tudi gia la ganh néng; gitip d&, chim séc, chim séc suc khoe
va phat huy vai tro NCT; nghia vu, trach nhiém phung dudng NCT ciia gia dinh ¢6
NCT; trach nhiém thyc hién tot va tich cuc tham gia giam sat viéc Ihu’c hién chinh sach
ctia Dang va Nha nude doi voi NCT; y thic va trdch nhiém clia moi cd nhén trong viéc
chu déng tu lo cho tudi gia khi con tré bao gom viéc mua bao hiém y t€ cho ngudi cao
tudi.

- Thuc hién huéng dn, boi dudng kién thirc, k¥ néng tu chim séc ban than,
nang cao strc khoe doi voi NCT va gia dinh ¢6 NCT.

b. Cac hoat ddng chu yéu & dia phuong

- T4 chuic truyén théng gido duc trén céc phuong tién thong tin dai ching tai dia
phuong: Xéy dung c4c chuyén muyc, phéng su phat trén song truyén hinh, Dai phat
thanh; Dai truyén thanh x&/phuong; xay dung chuyén trang, chuyén muc trén béo & dia
phuong.

- Bién tép, nhén ban cac san phim truyén thong, tu vén (tai lidu, sach, to roi, ap
phich, bang rén, khau hiéu, cdm nang.. .) cap cho doi tuong. ’

- Phat hanh cac 4n phém truyén thong vé chdm soéc sirc khoe NCT cho cac doi
tuong. ﬂ |

- Pinh ky td chitc céc su kién truyén théng, c4c hdi thao, hoi nghi, hdi thi, hoi
dién.

- T4 chire truyén thong truc tiép huéng dén cham séc va NCT tu chdm soc.

- Long ghép véi céc hoat dong truyén théng khéc.

Céc hoat dong truyén théng, tu van duoc thuc hién trong thoi gian tridn khai Dé
an.

¢. Kinh phi dy kién:

- Giai doan 2017-2020: 669 tridu dong/tinh
_ Giai doan 2021-2025: 869 triéu dong/tinh
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d. Pon vi chit tri thuc hién: S& Y té (Chi cuc DS-KHHGD),c4c don vi lién quan.
2.Cac hoat dong thwe hién nhiém vu xdy dung, trién khai phong trao
xd/phuwdng phu hop véi ngudi cao tudi :
a. NO6i dung
Xay dung ban hanh b6 ti€u chi x8/phudng phit hop véi NCT (v€ sinh, ren luyén
strc khoe, to chure thi...), trién khai thi diém, phat dong phong trao thuc hién xd/phuong
phu hop véi NCT trong toan qudc.
b. Céc hoat dong chu yéu & dia phuong va thoi gian
- Nam 2017, 2018 phdi hop v6i trung wong xdy dung bd tiu chi xa/phuong phu
hop vo1 NCT. '
~Nam 2019, 2020 phéi hop ’trién khai thir nghiém xay dung phong trao
x&/phudng phit hop voi NCT & mét s6 tinh, thanh pho. '
- Nim 2021-2025:
- Can clr vao két qua trién khai thi diém & giai doan 2017-2020, trién khai phong
trao xdy dung x&/phudmg phu hop véi NCT trong toan quoc.
c. Kinh phi dy kién:
- Giai doan 2017-2020: 63 tridu ddng/tinh
- Giai doan 2021-2025: 82 triéu dong/tinh
d. Pon vi cht tri-thye hién: S6¢Y té (Chi cuc DS-KHHGD),céc don vi lién quan.
3. Cac hoat ddng thye hién nhiém vy Ning cao ning lycchoy té co: s& bao
gbm ca tram y téﬁ xd/phudng/thi tran trong thuc hién chim séc sirc khoe ban dau
cho ngwoi cao tudi

a. NOi1 dung

Ning cao nang luc choy té co s& bao gdm ci tram y t& xa/phudng/thi trén dé
ting cudng trién khai cac hoat dong chim séc stc khoe ban dau cho NCT tai gia dinh
va cong dong;

b. Céc hoat dong cht yéu o dia phuong:

Giai doan 2017-2020:

- T4 chirc tap huén ning cao nang luc vé cham soéc strc khoe nguoi cao tubi cho
cén bd y té co s8, bao gbm ci tram y té xa/phudng/thi tran. '

- Xay dung ké hoach sir dung kinh phi dia phuong dé thye hién bd sung trang
thiét bi thiét yéu cho y t& co s& , bao gbm cd tram'y té xa/phuomg/thi tran thuc hién
cac nhiém vu chiam séc sic khoe ngudi cao tudi va phuc hdi chie nang cho ngudi cao
tudi tai cong ddng.

- Thudong xuyén td chirc thuc hién chdm séc suc khoe NCT tai tram y té
xd/phuong/thi trin theo quy dinh, bao gém:Tuyén truyén phb bién kién thitc vé rén
luyén thén thé, tang cudng strc khoe va phong bénh, dic biét 12 cac bénh thuong gip ¢
NCT. Huéng dan NCT céc k§ néng phong bénh, chira bénh va tw chdm s6c stre khoe.
Kham bénh, chita bénh cho NCT tai tram y t& va tai noi cu trd cia NCT. Xay dung ké
hoach chim séc st khoe cu thé cho timg NCT.



- Té chirc chién dich ch#im soc strc khoe NCT tai tram y te x&/phudng/thi trén dé
kham sang loc mdt sd bénh thudmg gip & NCT va 14p ho so theo ddi sirc khoe cho
NCT (s€& c6 hwdng dan riéng). |

Giai doan 2021-2025:

- Cén ctr hudng din cia Trung wong Yé thuc hién chién dich chim soc sirc khoe
NCT tai tram y t& xa/phudng/thi tiép tuc tridn khai dé trd thanh hoat dong thuong quy
tai tram y té xa/phuong/thi tran.

- Ciin cir danh gi4 két qua hoat dong giai doan 2017-2020, duy tri va bd sung cac
hoat doéng pht hop véi giai doan 2021-2025.

¢. Kinh phi du kién:

- Giai doan 2017-2020: 14.858 triéu dong/tinh
- Giai doan 2021-2025: 19.316 tridu ddng/tinh

d. Pon vi cht tri thye hién: S¢ Y té (Chi cyc DS-KHHGD),cé4c don vi lién quan.

4, Céc hoat dong thuc hién nhi¢m vu Nang cao ning lye cho cac khoa lio
cia bénh vién da khoa tuyén tinh va cic bénh vi¢n da khoa, chuyén khoa (trir
bénh vién chuyén khoa nhi) thye hién kham, chira bénh cho NCT

a. Noi dung

T4 chie tap hudn vé 130 khoa, hd trg chuyén giao k¥ thuat néng cao nidng luc
cho céc phong kham 8o khoa, khoa 180 khoa, khu c6 giuong diéu tri ngudi bénh la
NCT thude cac bénh vién da khoa, chuyén khoa (trir bénh vién chuyén khoa nhi) thye
hién kham va chira, bénh cho NCT.

b. Cac hoat ddng chu yéu & dia phuong

Giai doan 2017-2020:

- - Xay dung ké hoach st dung kinh phi dia phuong dé thuc hién cung cép trang
thit bi cho c4c phong khdm 180 khoa, khoa l&o, khu c6 giuong diéu tri nguoi bénh 1a
NCT ctia 100% bénh vién da khoa tinh, thanh pho.

- B6 tri can bo tham du céc 16p dio tao chuyén giao ky thuat va tiép nhén
chuyén giao k¥ thuat theo tién do.

- TS chic tap huén néng cao ning luc cho cic khoa ld0 cia bénh vién da khoa
tuyén tinh va cdc bénh vién da khoa, chuyén khoa (trir chuyén khoa nhi) thyc hién
kham, chita bénh cho nguoi cao tudi

Giai doan 2021-2025:

~ -Nim 2021, xay dung ké hoach sit dung kinh phi dia phuong dé thuc hién cung
cap cho cdc phong kham ldo khoa, khoa 10 hodc c¢6 giwong didu tri ngudi bénh la
NCT ctia bénh vién da khoa, chuyén khoa (trir bénh vién chuyén khoa nhi) dé 100% so
bénh vién c6 khoa 130 hodc c6 giwong diéu tr] ngudi bénh 1a NCT.

- Cin ¢ danh gia két qua hoat dong giai doan 2017-2020, duy tri va bd sung cic
hoat dong phit hop v6i giai doan 2021-2025.

¢. Kinh phi du kién: |

- Giai doan 2017-2020: 1.767 triu dong/tinh
_ Giai doan 2021-2025: 2.297 tri¢u dong/tinh
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d. DPon vi cha tri thuc hién: S6 Y té (Chi cuc DS-KHHGD),céc don vi lién quan.
_5. Cac hoat d@ong thwe hién nhiém vu Néng cao niing lyc kham, chita bénh
va hd trg ki thuét cia Bénh vién lio khoa Trung Uong

a. Noi dung

Cung cép mét sb trang thiét bi thiét 'yéu, nhér} 11_15; ning cao nang lyc cho bénh
vién Lo khoa Trung wong dam bdo la tuyeén cao nhét vé kham bénh, chita bénh, phuc
hoi chitc niang, chuyén giao k¥ thuét cho tuyen tinh, huyén va xa.

b. Céc hoat ddng chu yéu & dia phuong

Giai doan 2017-2020:

- Nhan chuyén giao k¥ thuat, céng nghé tir Bénh vién Lo khoa Trung Uong.

- Phéi hop tb chire cac 1ép dio tao chuyén giao k¥ thuit theo tién do va dao tao
néang cao vé chuyén nganh ldo khoa

Giai doan 2021-2025:

- Trién khai pé sung mo rong mot s6 hoat dong theo huéng din cia Trung uong
va diéu kién thyc té cua dia phuong.

¢. Kinh phi dir kién:

- Giai doan 2017-2020: 419 triéu déng/tinh
- Giai doan 2021-2025: 545 tridu dong/tinh

d. Don vi chu tri thuc hién: S¢'Y té (Chi cuc DS-KHHGD),céc don vi lién quan.

6. Cac hoat dong thue hién nhiém vy xiy dyng va duy tri hoat djng cua doi
ngii chim séc sirc khde nguoi cao tudi tai gia dinh

a. NOi dung

Phat trién d6i ngili cham soc sttc khoe NCT tai gia dinh nl}ém‘thuc hién quan ly
strc khoe NCT (theo ddi, thdm tai nha) tai TYT x&/phudng/thi tran, 16ng ghép véi quan
Iy stc khoe cong dong, quan ly cac bénh man tinh, khéng lay nhiém tai gia dinh dé dén
nam 2025 c6 it nhit 50% téng sb x4 xdy dung va duy tri hoat déng cua ddi ngii cham
s6c suc khoe cho NCT.

b. Céc hoat dong cht yéu ¢ dia phuong

Giai doan 2017-2020:

_ Thanh 14p t6 tinh nguyén vién & chp xa (Trudng tram y té 1a T4 truong, can bd
dan s6 va dai dién Hoi NCT x4 la ‘TG pho; thanh vién: Méi thén c6 3-5 ngudi tinh
nguyén vién la cdng tac vién dén s6, y té thon ban, hoi vién Hoi NCT va thanh vién
mdt so ban nganh & thén/ap/ban/lang).

- T4 chitc cac 1ép tap huAn nang cao ning lyc cho mang ludi tinh nguyén vién
v& kién thtrc va k¥ niang cham soc stc khée NCT

- Trang bi mét s6 thiét bi thiét yéu phuc vu chiam soc sitc khée NCT cho tinh
nguyén vien.

- Duy tri cac hoat ddng cua td tinh nguyén vién & cAp xd/phudng/thi tran, bao
gom:Thuc hién ké hoach cham séc stc khde cho NCT tai ho gia dinh dugc phén
cdng. Theo ddi, ghi chép tinh hinh stc khoe ctia NCT dugc phén c¢ong. To chire cac
budi hop ctia T tinh nguyén vién hang thang
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- Trién khai thi diém mé hinh sir dung bac s§ gia dinh tham gia chdm séc sic
khée Ngudi cao tudi.

Giai dogn 2021-2025:

- Tiép tuc duy tri cac hoat dong giai doan 2017-2020, trién khai bd sung mo
rong dia ban va mét s6 hoat déng theo huréng din ctia Trung wong va didu kién thyc té
cua dia phuong.

- Phat triép md hinh sir dung mang ludi bac sy gia dinh tham gia chdm soc strc-
khoe NCT da trién khai thi diém & giai doan 2017-2020.

¢. Kinh phi du kién: -

- Giai doan 2017-2020: 3.526 triéu ddng/tinh
- Giai doan 2021-2025: 4.630 tridu ddng/tinh

d. Pon vi chu tri thue hién: S§ Y té (Chi cuc DS-KHHGD),céc don vi lién quan.

7. Cae hoat don thire hién nhiém vu X4y dyng cic cdu lac by chim soc stre
khoe ngu*m cao tudi, long ghep cac ndi dung ty chiim séc sirc khoe nguai cao tudi
vao cac cau lac bo lién thé hé va cac loai hinh cdu lac bj cita nguoi cao tuoi khac

a. Noi dung

Xay dung céc cau lac by chim séc sic khée NCT hodc 16ng ghép ndi dung
chim soc¢ stre khée NCT vao sinh hoat cia cdu lac bd lién thé hé, céc loai hinh cau lac
b6 cua NCT véi sy tham gla cua NCT va ngudi nha cia NCT thic ddy cung cdp kién
thire, k§ néng 173 chdm sdc sirc khde cia NCT va kién thue, ky ning chim soc stc
khée NCT cho ngudi nha. Phin diu 70% s x& c6 CLB c6 ndi dung chdm soc suc
khoe NCT vao nam 2025.

b. Cac hoat dong chu yéu & dia phuong

Giai doan 2017-2020: _

- Xay dyng va duy tri hoat ddng ctia cau lac bg chim séc sirc khoe NCT.

- Long ghép ndi dung chim séc stre khée vao cac loai hinh cau lac b6 ctia ngudi
cao tudi khac.

- Té chitc tip huén vé chdm soc st khoe nguoi cao tudi cho ngudi nha nguoi
cao tudi, chi nhiém céu lac b d& huéng din ngudi cao tudi tu cham séc sire khoe

- Tb chirc cic hoat dong sinh hoat cau lac bd tip trung tai nha vin héa thén,
x6m, khu pho hodic cac co s& khac d&: Huéng dan kién thirc vé rén luyén than thé,
néng cao stc khoe va phong bénb, dac biét l1a phong cac bénh thuong gap & NCT.
Hudng dan, cung cép mét s6 dich vy cham séc sire khoe cho NCT don gian, dé thuc
hién cho nguoi nha NCT.Cham séc st khée tinh than théng qua td chirc cac hoat
dong vin hoa, vin ngh¢, giao hru.

Giai dogn 2021-2023:

- Tiép tyc duy tri céc hoat ddng giai doan 2017-2020, trién khai bd sung mo
rong dia ban va mot s& hoat ddng theo huéng dén cia Trung wong va didu kién thuc té
cta dia phuong.

c. Kinh phi dy kién:

- Giai doan 2017-2020: 1.382 triéu dong/tinh
- Giai doan 2021-2025: 1.797 triéu dong/tinh



d. Pon vi chi tri thuc hién: S& Y té (Chi cuc DS-KHHGD),cac don vj lién quan,

8. Cic hoat dong thuc hién nhiém vy thi diém x4 hdi héa chim sécy té cho
ngudi cao tudi tai cic co s& chim soc tip trung

a. Noi dung

Thi diém trién khai md hinh x4 hdi hoa cham séc y té cho ngudi cao tudi tai cac
co s& cham soc tap trung & mot so dia ban, trén co s¢ d6 xay dung md hinh cham séc
strc khoe tép trung cho NCT.

b. Cac hoat déng chi yéu & dia phuong

Giai doan 2017-2020:

- Nim 2018: Trién khai thi diém mé hinh x& hoi héa Trung tdm dich vy chim
soc suc khoe ngucn cao tu01 dai han va mb hinh x& hoi hoa Trung tam dich vu chdm
soc stre khoe ngudi cao tudi ban ngay tai mot s6 tinh/thanh phd.

- Néam 2020: Phéi hop dénh gia danh gia két qua md hinh, xay dung céc quy
dinh dé trién khai mé réng md hinh.
Giai dogn 2021-2025:

- Trién khai md hinh Trung tdm dich vu chdm soc stc khoe ngudi cao tudi dai
han va Trung tdm dich vy chdm séc stc khoe ngudi cao tudi ban ngdy theo hudng dan
ctia Trung wong va didu kién thyc té ctia dia phuong.

¢. Kinh phi du kién:
- Giai doan 2017-2020: 200 trid¢u dong/tinh
- Giai doan 2021-2025: 261 triéu dong/tinh
d. Don vi chil tri thuc hién: S8 Y té (Chi cuc DS-KHHGD),céc don vi lién quan

9. Cac hoat djng thyc hién nhiém vy X4y dung quy hoach phat trién nguon
nhan luc chim séc siec khde ngwoi cao tudi

a. Noi dung
_ Xay dung quy hoach, phat trién nguén nhén lyc cham soc sic khde ngudi cao
tubi cac cdp Trung uong, tinh, huyén, x4/phudng.
b. Cac hoat ddng chu yéu & dija phuong

- Phéi hop voi Trung uong xay dung quy hoach phat trién ngudn nhén luc
chim séc stc khoe ngudi cao tudi cap tinh, huyén, xa/phuong.

¢. Kinh phi du kién:
- Giai doan 2017-2020: 29 triéu ddng/tinh
- Giai doan 2021-2025: 37 tridu dong/tinh
d. Don vi chu tri thuc hién: S0 Y t& (Chi cuc DS-KHHGD),c4c don vi lién quan.

10.Cac hoat dong thye hlen nhiém vu Dao tao bac sy chuyen khoa lao khoa;
dao tao, bbi dudng kién thirc ve li0 khoa cho cho sinh vién cdc truong y, ngwoi
chim séc sirc khée ngudi cao tudi.

Thuc hién theo huéng dan cia Trung uong
Kinh phi du kién:
- Giai doan 2017-2020: 24 triéu dong/tmh
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- Giai doan 2021-2025: 31 triéu ddng/tinh

11. Cac hoat dong thwe hién nhiém vu Xay dung va hoan thién chinh sich
phap luit vé chim séc sirc khde ngwdi cao tudi

a. Noi dung

Ra sodt, bb sung, hoan thién va ban hanh cic chinh sach, vin ban quy pham
phép luat v& chiam séc strc khée NCT; céc van ban lién quan dén viéc xay dung, phat
trién phong trao chim séc strc khde NCT.

b.Cac hoat dong chu yeu & dia phuong
Giai doan 2017-2020:

- Phéi hop thuc hién cac khao sat danh gia va dé xuét xay dung céc chinh séch,
van ban quy pham phéap ludt vé chiam séc sitc khoe NCT; céc vén ban lién quan dén
viéc xdy dung, phat trién phong trdo chim séc stc khoe NCT;

_ Té chirc trién khai céc chinh sich, vin ban quy pham phap luat d& duge ban
hanh.

- Dé xuit ban hanh céc chinh sach cia dia phuong

Giai doan 2021-2025:

- Tiép tuc t& chirc trién khai cdc chinh sich, vin ban quy.pham phdp lujt d&
dugc ban hanh.

- Phéi hop v6i Trung wong tlep tuc ra soat, chinh sira, bb sung cac vin ban d3
dugc xay dung va trién khai, dé xuét chinh sira hodc ban hanh méi.

c. Kinh phi du kién:

- Giai doan 2017-2020: 27 triéu ddng/tinh

- Giai doan 2021-2025: 35 triéu dng/tinh

d. Pon vi chi tri thyue hién: $& Y té (Chi cuc DS-KHHGD),céc don vi lién quarn.

12.Céc hoat ddng thye hién nhiém vu Trlen khai m{t s6 nghlen ctru khoa
hoc lién quan dén chim séc sire khde ngudi cao tudi

Trién khai céc nghién ciru khoa hoc phu hop tinh hinh v& diéu kién cua dia
phuong phu vu cho viée tridn khai thyc hién D& an & dia phuong.

Kinh phi du kién:

- Giai doan 2017-2020: 500 triéu déng/tinh

- Giai doan 2021-2025: 650 triéu dong/tinh

Don vi chu tri thye hién: SOY té (Chi cuc DS-KHHGDP) va céc don vi lién quan.

13.Cac hoat dong thye hién nhiém vu Hep tac québc té

Kinh phi du kién:

- Giai doan 2017-2020: 102 triéu ddng/tinh

- Giai doan 2021-2025: 132 triéu ddng/tinh

Pon vi chu tri thyc hién: So Y t& (Chi cuc DS-KHHGD), céc don vi lién quan.

14.Cac hoat dong thuwe hién nhiém vu XAy dung cac chi tiéu théng ké va chi
titu bao cao, quan Iy, giam sit chiim sée sirc khoe NCT

Kinh phi du kién:



- Giai doan 2017-2020: 219 tridu ddng/tinh
- Giai doan 2021-2025: 285 triéu ddng/tinh
Pon vi ch tri thyuc hién: $¢ Y té (Chi cuc DS-KHHGD), céc don vi lién quan.
15.Cac hoat ddng thwe hién nhiém vu Xiy dung hé théng théng tin quan ly
va co s¢ dit liéu dién tir quan ly cdng tac chim soc sirc khée NCT
Kinh phi du kién:
- Giai doan 2017-2020: 25 triéu déng/tinh
- Giai doan 2021-2025: 33 triéu déng/tinh
Pon vi cha tri thuc hién: S¢ Y té (Chi cuc DS-KHHGD), c4c don vi lién quan.
16.Céc hoat dong thwe hién nhiém vu Thue hién khio sit danh gia dau ki;
gitra ky va cudi ky dé kiém diém thye hién cdc muyc tiéu cia Pé 4n; cac hoat dong
quan ly De an '
Giai doan 2017-2020:
(1). Phéi hop trién khai cac hoat dong danh gia cia Trung vong.
(2). Nam 2017 thue hién danh gia du ki.
_ (3). Nam 2020 thyc hién dénh gia gitta ki kiém diém thuc hién cic muc tiéu cia
Dé an & dia phuong,.
4) Kidm tra, giam sat, danh gia viéc thyc hi¢n D& 4n tai dia phuong theo ké
hoach dinh ky va dt xuat.
5) Thuc hién ché d6 béo céo thyc hién Dé én theo quy dinh hién hanh,
Giai doan 2021-2025:
Nim 2025, thuc hién dénh gi4 cudi ki kidm diém thyc hién cic myc tiéu ciia D&
an & dia phuong.
Kinh phi du kién:
_ Giai doan 2017-2020: 156 tridu dong/tinh
- Giai doan 2021-2025: 203triéu ¢dng/tinh |
Pon vi chu tri thuc hién: $¢ Y té (Chi cuc DS-KHHGD), cac don vi lién quan.
Cén cu ’tinh hmh thuc té fai dia phuong ngoai nhitng hoat déng né‘u’trén, cac
tinh, thanh phd c6 thé bo sung nhimng hoat dong ma dia phuong cho la cén thiét
VI. KINH PHi THUC HIEN
- Téng kinh phi du kién: 55.204 tridu dong/01 tinh
+ Kinh phi giai doan 2017-2020 du kién: 24.002 triéu dong/tinh
+ Kinh phi giai doan 2020-2025 du kién: 31.202 triéu dong/tinh
1. Ngudn vbn va kinh phi
- Ngudn vén va kinh phi thye hién cdc nhiém vu cta D& 4n tai dia phuong thyc
hién theo quy dinh tai muc IV ctia Quyét dinh s6 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cua
Bo trudng Bo vy té.
2. N§i dung va mire chi cac hoat dong, nhiém vy cda Pé 4n thuc hién the céc
quy dinh tai chinh hién hanh ctia Nha nuéce.
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VIL. TO CHUC THUC HIEN
1. S& Y té cac tinh, thanh phd (Chi cuc Dén s6 - K& hoach héa gia dinh)
- C6 trach nhiém x&y dyng bé an/Ke hoach chdm soc sirc khée NCT cua

tinh/thanh phd theo huong dan cia BO Y té va cdc quy dinh hién hanh, trinh cép c6
thdm quyén phé duyét, tb chirc trién khai thuc hién.

- La co quan chu tri thuc hién, quéan ly va didu phéi thuc hién Pé an.

2. S& Tai chinh

B6 tri kinh phi dia phuong thye hién Dé 4n theo quy dinh ctia Luat Ngén séch
nha nudc. : :

3. S& nganh lién quan

Trong pham vi chirc néng, nhiém vu phéi hop t6 chitc trién khai thue hién Dé
an theo quy dinh ctia phap Juét.

4. T4 chirc chinh tri, xa héi tinh/thanh phé

Trong pham vi chitic nang, nhiém vu phéi hop t chitc trién khai thuc hién D&
an theo quy dinh ctia phép luét.

Trong qua trinh thyc hién, néu ¢6 khé khén vucmg méc, d& nghi phan anh kip

thoi vé Téng cuc DS- KHHGD, B6 Y té dé xem xét xét giai quyét. Dija chi lién hé: Tong
cuc DS-KHHGD, B6 Y t& Ngo s6 8, Tén Thit Thuyét, My Dinh, Nam Tl Liém, Ha Noi.
Dién thoai: 043.8435297./.
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