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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TINH BINH DINH Poc lap - Tw do - Hanh phic
S6: 2332/QP-UBND Binh Dinh, ngay 30 thang 6 nam 2017
QUYET PINH

Ban hanh K& hoach thyc hién Dé 4n Chim séc sirc khoe
nguwoi cao tuoi giai doan 2017 - 2025 trén dia ban tinh Binh Dinh

CHU TICH UY BAN NHAN DAN TINH

Can ctr Luat T6 chire chinh quyén dia phuong ngay 19/6/2015;

Can ctr Quyét dinh s6 1781/QD-TTg ngay 22/11/2012 ctia Thu tuéng Chinh phi
phé duyét Chuong trinh hanh dong qudc gia vé ngudi cao tudi Viét Nam giai doan
2012 - 2020;

Can ctr Quyét dinh s6 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cua Bo truong B Y té
vé viéc phé duyét Pé an Cham soc ste khoe nguoi cao tudi giai doan 2017- 2025;
Cong van sb6 1439/BYT-TCDS ngay 24/3/2017 ctia BO Y té vé viéc xdy dung va trién
khai D& an chiam soc strc khoe nguoi cao tudi;

Theo dé nghi ciia SO Y té tai To trinh s6 177/TTr-SYT ngay 26/6/2017; d& nghi
ctia cac don vi: S& K& hoach va Pau tu, S Tai chinh, S& Thong tin va Truyén thong,

S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hdi va Ban dai dién Ho1 Nguoi cao tudi tinh,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay K& hoach thuc hién Dé 4n Cham soc
strc khoe nguoi cao tudi giai doan 2017 - 2025 trén dja ban tinh Binh Dinh.

Piéu 2. Giao Giam dbc S¢ Y té chu tri, phdi hop voi cac sé, nganh, don vi lién
quan, Cht tich UBND cac huyén, thi x4, thanh phd t6 chirc trién khai thuc hién Ké

hoach duoc ban hanh tai Piéu 1.
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Picu 3. Chanh Vin phong UBND tinh; Giam déc cac So: Y té, Tai chinh, Ké
hoach va Pau tu, Lao dong, Thuong binh va Xa hoi, Thong tin va Truyén thong; Chu
tich UBND cac huy¢n, thi xa, thanh phé va Thu truéng cac don vi lién quan chiu

trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay ké tir ngay ky./.

KT. CHU TICH
PHO CHU TICH

Tran Chau
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TINH BINH DINH Poc lap - Tw do - Hanh phic
KE HOACH

Thue hién Pé an Chim séc sire khée ngudi cao tudi
giai doan 2017 - 2025 trén dia ban tinh Binh Dinh
(Kém theo Quyét dinh s6 2332/QD-UBND
ngay 30/6/2017 cua Chu tich UBND tinh)

] Phin1l
CAN CU XAY DUNG KE HOACH

I. Can cw phap ly.

- Quyét dinh s6 1781/QB-TTg ngay 22/11/2012 ctia Thu tudng Chinh phu
Phé duyét Chuong trinh hanh dong qudc gia vé nguoi cao tudi Viét Nam giai doan
2012 - 2020.

- Quyét dinh s6 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cia Bo truong Bo Y té Phé
duyét Bé an Cham soc strc khoe ngudi cao tudi giai doan 2017 - 2025.

- Thong tu s6 35/2011/TT-BYT ngay 15/10/2011 ctia B6 Y té huéng dan thuc
hién chim séc strc khoe ngudi cao tudi.

- Thong tu s6 21/2011/TT-BTC ngay 18/02/2011 ctia Bo Tai chinh quy dinh
quan ly va cham soc stc khde ban dau cho nguodi cao tudi tai noi cu tra; chic tho,
mimg tho va biéu duong, khen thudng ngudi cao tudi.

- Cong vin sb 1439/BYT-TCDS ngay 24/3/2017 caa Bo Y té vé viéc xay dung
va trién khai Dé an chim soc strc khoe ngudi cao tudi.

I1. Tinh hinh chim séc sirc khée ngudi cao tudi ciia tinh Binh Dinh.

Tinh dén 31/01/2017, s6 ngudi cao tudi cua tinh 14 215.802 nguoi (Phy luc kém
theo), chiém ty 18 13,7% tong sé dan va da budc vao giai doan gia hoa dan sd (giai
doan “Gia hoa dan s&” khi s6 ngudi tir 60 tudi tré 1én 16n hon 10% tong dan sd);
trong do, 03 huyén cé ) nguodi cao tudi chiém ty 1€ trén 14,0% va thi xa An Nhon c6
ty 1& ngudi cao tudi 1én dén 15,3%, da budc kha gan vao giai doan dan sb gia (giai
doan “Dan sb gia” khi s nguoi tir 60 tudi tré 1én 16n hon 20% tong dan sb). Ty 18
nguoi cao tudi cua tinh ludn cao hon ca nude (nim 2014 ty 1é nguoi cao tudi ca nudc
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l1a 10,2%, cua tinh Binh BPinh 1a 13,2%) va dang tang kh4 nhanh (nam 2015 1a 13,5%,
nam 2016 1a 13,6%).

Ty 1é ngudi cao tudi ting cao 1a minh chimg cta sy phat trién kinh té - xa hoi
ctia dat nude. Tuy nhién, ty 1 ngudi cao tudi ting tac dong sdu sic t6i kha nhiéu khia
canh cua ca nhan, gia dinh, cong d@)ng va cla toan xa hoi. Vé mat suc khoe, nguoi
cao tudi thuong phai d6i mat véi nhiéu tiém an bénh tat, gia tdng cac bénh man tinh,
gia tang nguy co tan phé do giam hoat dong chic ning hang ngay béi cac bénh man
tinh, chi phi y té tang cao (chi phi y té cho nguoi gia cao gap 7 - 10 1an nguoi tré).

Thuc hién Thong tu s6 35/2011/TT-BYT ngay 15/10/2011 cua Bo Y té, hé théng
cham soc stc khde cho nguodi cao tudi dang dugc hoan thién. Ca nudc ¢ 4 bénh vién
nong cdt chuyén cham soc va phuc vu strc khoe nguoi cao tudi; 46/63 tinh, thanh da
thanh 1ap duoc khoa ldo khoa. Hon 2 tri€u ngudi cao tudi duoc kham stc khoe dinh
ky; hon 1,7 triéu nguoi cao tudi duoc 1ap s6 theo ddi strc khoe. Hau hét cac bénh vién
déu c6 chinh sach uu tién kham va cham soc stc khoe dbi vai ngudoi cao tudi. ..

Trong nhitng nim qua, tinh Binh Pinh di tich cuc trién khai thuc hién cong tac
cham soc suc khoe nguodi cao tudi va dat dugc mot sb két qua sau:

- 01 bénh vién da thanh 1ap khoa 130 khoa doc lap (Bénh vién da khoa tinh Binh
Dinh), 01 bénh vién c6 khoa ghép (Bénh vién Pa khoa khu vuc Phil Phong), cac bénh
vién khac c6 b phan 140 khoa hodc can bd y té dugce dao tao vé 130 khoa 10ng ghép
hoat dong trong cac khoa khac; tat ca cac bénh vién déu thuc hién chinh sach vu tién
kham, chira bénh truéc cho ngudi cao tudi theo dung quy dinh ctua Bo Y té; da b tri
gan 200 giudng bénh danh riéng cho nguoi cao tudi (chiém 5,8% sb giuvong bénh ké
hoach); nguoi cao tudi bi bénh nhap vién duogc diéu tri tai tat ca cac khoa, phong theo
chuyén nganh phu hop véi tinh trang bénh 1y ciia ngudi cao tudi.

- Hang nam, cac co sé y té cua tinh tiép nhan kham, chira bénh cho trén 540
nghin luot ngudi cao tudi (binh quan trén 3.5 luot kham, chita bénh/01 ngudi cao
tudi/nam); tuyén truyén, phd bién kién thic vé chim séc stc khoe cho hang trim
nghin luot nguoi cao tudi.

- Nganh Y té tinh da trién khai viéc kham, quan 1y sttc khoe dinh ky cho ngudi
cao tudi tai cong dong tir naim 2003 (1ong ghép trong to chirc thyc hién Chuan qubc
gia vé y té x3). Trén 90% ngudi cao tudi dugc Tram y té 1ap danh sach dé quan 1y,
theo ddi strc khoe tai cong dong; hang nim, Tram y té phéi hop vdi Hoi Nguoi cao
tudi va cac nganh lién quan tai dja phuong 1ap ké hoach tham muu UBND x4 hd tro
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kinh phi dé khdam quan 1y sic khoe cho hon 60% sd nguoi cao tudi trong tinh; cac
chuong trinh du 4n y té duoc trién khai, timg budc mé rong co dbi tuong chinh 1a
ngudi cao tudi nhu: du 4n phong chéng ting huyét ap, di thao duong, bénh phdi tic
nghén man tinh, ung thu...; cdc chuong trinh, ké hoach phéi hop kham chita bénh
nhan dao cho ddi tuong la nguoi cao tudi cling dugc cac cosO'y té tich cuc thuc hién,
ma dién hinh 14 chuong trinh khdm chita bénh vé mat cho nguoi nghéo duoc Bénh
vién Mit phdi hop véi Hoi Ngudi cao tudi, Hoi Chit thap do, So Lao dong, Thuong
binh va Xa hoi, cac t6 chuc tir thién trong va ngoai nudc trién khai thuc hién trong
nhiéu nim qua...

Mic du cong tac chim soc stic khoe cho ngudi cao tudi duge Pang va Nha nudce
hét stic quan tdm, nhung viéc thyc thi cac chinh sach nay con gip nhiéu kho khan
nhu thiéu cac van ban huéng dan, thiéu ngudn lyc (hién tinh chi c6 2/18 bénh vién co
khoa lao khoa; 26 bac sy, diéu dudng duoc dao tao vé 130 khoa; chua co chuong
trinh, dy an phat trién 140 khoa; chua co nguén kinh phi on dinh dé kham stc khoe
dinh ky cho ngudi cao tudi...). Pé giai quyét van dé nay doi hoi phai co su chung tay,
g6p strc ctia ca hé thong chinh tri, sy quan tdm chi dao sat sao cia cac cip uy Pang,
chinh quyén, sy tham gia tich cuc cua cac ban, nganh, doan thé cling nhu ctua cong
déng va toan xa hoi. Do vay, viéc xay dung va thuc hién ké hoach cham soc stc khoe
nguoi cao tudi trong giai doan hién nay 1a hét st cap thiét.

Phan 2
NOI DUNG KE HOACH

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu tdng quat:

Pap tng nhu cau cham séc stc khoe ngudi cao tudi thich tmg voi giai doan gia
hoa dan s6 gop phan thuc hién Chuong trinh hanh dong qudc gia vé ngudi cao tudi,
Chién luwgc Dan sd va Suc khée sinh san, Chién lugc quéc gia bdo v¢, chdm soéc va
nang cao stic khoe nhan dan.

2. Muc tiéu cu thé:

a. Nang cao nhin thirc, tao moi truong dong thudn va phong trao toan xi hi
tham gia chim séc sicc khée nguoi cao tudi:

Cdc chi tiéu dén nam 2025
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- 100% lanh dao cac cap uy Pang, chinh quyén, ban nganh, doan thé dugc cung
cap thong tin vé gia hoa dan sd, thyc trang, nhu cau chim soc stc khoe ngudi cao
tudi; ban hanh van ban chi dao, ké hoach vé chiam séc strc khoe nguoi cao tudi.

- 100% ngudi cao tudi hodc nguoi than truc tiép chim séc ngudi cao tudi biét
thong tin vé gia hoa dan sd, quyén dugc chim soc stic khoe ciia ngudi cao tudi va cac
kién thirc cham séc strc khoe nguoi cao tudi.

b. Néing cao sirc khée ciia nguwoi cao tudi trén co sé ning cao kién thirc, ky
néng tw cham séc sicc khée va ting kha nang tiép cin dich vu chiam séc sirc khée
ban dau ciia nguwoi cao tuéi.

Cdc chi tiéu dén nam 2025:

- 80% ngudi cao tudi co kha niang tu chiam soc, dugce cung cép kién thirc, k¥
nang tu cham soc strc khoe.

- 80% nguoi cao tudi duoc kham strc khoe dinh ky it nhat mot lan/nam va dugc
1ap ho so theo ddi, quan 1y sitc khoe.

c. Ddp trng ddy di nhu ciu khdm chiva bénh ciia ngwoi cao tuéi véi chit
lwong ngay cang cao, voi chi phi va hinh thiec phu hop:

Cdc chi tiéu dén nam 2025:

- 95% nguo1 cao tudi khi bi bénh duoc tiép can dich vu cham séc strc khoe.

- 100% bénh vién tuyén tinh va huyén c6 td chirc khoa Lio khoa hodc danh mot
s6 giwong dé diéu tri nguoi bénh 14 nguoi cao tudi.

- 100% nguoi cao tudi co thé bao hiém y té.

d. Pdp itng ngay cang ddy dii nhu cau chim séc sirc khée dai han cia ngwoi
cao tudi tai gia dinh, cong dong va trong co sé chim séc sirc khée tdp trung:

Cdc chi tiéu dén nam 2025:

- 100% ngudi cao tudi khong co kha niang tu chim séc duge chim soc site khoe
bdi gia dinh va cong dong.

- Phéan d4u c6 it nhat 01 trung tAm chim soc strc khoe tip trung cho s6 ngudi cao
tudi cd don khong noi nuong tua, khong con kha nang tu cham soc, khong c6 ngudi

trg gitp tai nha va c6 diéu kién chi tra.



64 CONG BAO/S6 43+44/Ngay 14-7-2017

II. PHAM VI, POI TUQNG VA THOI GIAN THU'C HIEN

1. Pham vi, dia ban thwe hién: Ké hoach nay duoc trién khai trén dia ban 11
huyén, thi xa, thanh phé cua tinh. Tap trung trién khai & cac dia ban co ty 1€ nguoi
cao tudi cao; ving co diéu kién kinh té - xa hoi dic biét kho khan, ving dong bao dan
tdc thiéu so; nguoi cao tudi c6 hoan canh kinh té - xa hoi kho khan.

2. Poi twong:

- Béi twong thu hudng: ngudi cao tudi, gia dinh c6 ngudi cao tudi.

- Péi tugng tac dong: cap uy Pang, chinh quyén va cac hoi, doan thé, nhan vién
y té, dan sd; cac to chirc, ca nhan tham gia thyc hién Ké hoach; cong déng nguoi cao
tuoi.

3. Thoi gian: Thuc hién tir ndm 2017 dén 2025 va chia thanh 2 giai doan:

a. Giai dogn 1 (2017 - 2020): Tap trung chim soc stc khoe nguoi cao tudi tai
cong dong, ting cuong cic hoat dong truyén thong thay doi hanh vi; t6 chic kham
stc khoe dinh ky, 1ap ho so quan 1y sirc khoe ngudi cao tudi tai tram y té x4; ting
cudng niang luc kham chira bénh cho nguoi cao tudi cua cac co sé y té; thuc hién
theo quy chuan chuyén mén, k¥ thuit trong cic dich vu chiam soc stc khoe nguoi
cao tudi, hudng dan sir dung bao hiém y té trong cham séc stc khoe ngudi cao tudi;
t6 chire, quan 1y chim soc stc khoe ngudi cao tudi; phod bién cac tai licu, to chirc
ddo tao vé cham séc strc khoe nguoi cao tudi; thue hién cac mé hinh, loai hinh cham
soc stc khoe ngudi cao tudi dai han; xay dung phong trao xd/phudng phu hop véi
nguoi cao tudi.

b. Giai doan 2 (2021 - 2025): Tong két giai doan 1, lya chon ddy manh céac hoat
dong cua Ké hoach di trién khai c6 hiéu qua trong giai doan 1; nhan rong cac mod
hinh cham séc sttc khoe dai han cho nguoi cao tudi, vu tién cho cac mé hinh chim
soc strc khoe nguoi cao tudi tai cong dong; tao moi truong than thién cho ngudi cao
tudi thong qua viéc thuc day phong trao xd/phudng phu hop véi ngudi cao tudi;
hudng dan to chirc, quan 1y cac co sé chim soc strc khoe ngudi cao tudi; trién khai
chinh sach huy dong cic ngudn lyc bao gdm ca tu nhan trong viéc thuc hién chim
soc strc khoe ngudi cao tudi.

II1. GIAI PHAP

1. Tang cudng truyén thong gido duc thay d6i hanh vi nang cao nhan thirc, tao
mdi truong x3a hoi dong thuan tham gia chim séc strc khoe nguoi cao tudi.

2. Xay dung, phat trién phong trao cham soc stic khoe ngudi cao tudi.
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3. Cung c0, hoan thién hé thong cung cap dich vu cham soc stc khde ban dau,

kham chira bénh cho nguoi cao tudi.

4. Xay dyng va pho bién mé hinh cham soc stic khoe dai han cho ngudi cao tudi.

5. Phat trién ngudn nhan luc cham soc stc khoe ngudi cao tudi.

6. Khuyén khich, hd trg doanh nghiép, to chtrc, ca nhan tham gia chim soc stc
khoe nguoi cao tudi.

7. Tang cudng hop tac qudc té vé linh vuc cham séc ngudi cao tudi, tranh thu sy
hd tro k¥ thuat, nguén luc cua céc to chire phi chinh phu dé trién khai thuc hién Ké
hoach.

8. Cung cd, phat trién hé thong chi bao théng ké vé quan 1y cham soc strc khoe
nguoi cao tudi.

9. Bao dam kinh phi thuc hién Ké hoach tir ngan sach nha nudc va cac ngudn
von hop phap khac. B4 tri trong du toan ngan sach hang nam theo quy dinh cua Luat
Ngan sach nha nuéc va huy dong cac ngudn kinh phi hop phéap khac dé thyc hién.

IV. NOI DUNG HOAT PONG

1. Cac hoat dong thuwe hién muc tiéu cu thé 1: “Ndng cao nhén thirc, tao moi
truwong dong thudn va phong trao toan xi hoi tham gia cham séc sirc khée nguwoi

cao tuoi”’:

a. Hoat déng 1: Té chirc cdc I6p tdp hudn, hoi nghi, hi thao cho lanh dao
Ding, chinh quyén, doan thé, cic to chirc chinh tri, xa hi cdc cdp.

- Muc dich, noi dung:

+ Truyén thong van dong nang cao su nhan thuc cua lanh dao Pang, chinh
quyén, doan thé cac cép, cc nha hoach dinh chinh sach, cac chire séc ton gido, nhiing
ngudi cd uy tin trong cong dong... vé thach thirc ctia qua trinh “gia hoa dan s6”; chinh
sach, phap luat vé cham soc stc khoe nguoi cao tudi; van dong ban hanh van ban chi
dao, ké hoach va dau tu kinh phi cho coéng tac chim soc strc khoe ngudi cao tudi &
cac cap, cac dia phuong.

+ Cung cap day du, thuong xuyén cic thong tin vé tinh trang gia hoa dan s;
thuc trang, nhu cau cham soc strc khoe nguoi cao tudi; tinh hinh trién khai, két qua

thuc hién va cac y€u t6 can tr¢ thuc hién Ké hoach nay.
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- Phuwong thirc tién hanh: Nganh Y té phdi hop véi cac don vi lién quan xay
dung nd1 dung va td chirc bao c4o hodc moi béo céo vién, chuyén gia bao cdo tai cac
dia phuong trong tinh.

- Tién d¢: Tién hanh thudng xuyén hang nam.

b. Hoat dpng 2: Tuyén truyén trén cdc phwong ti¢n thong tin dgi chiing.

- Ngi dung: Cac chinh sach, phap luat lién quan dén ngudi cao tudi; vai tro, su
cong hién cua ngudi cao tudi trong moi mat ciia cudce séng; trach nhiém cua cé nhan,
gia dinh va xa hdi trong vi¢c cham sdc nguoi cao tudi; muc dich, vy nghia, ndi dung va
két qua hoat dong cua viéc trién khai thuc hién K& hoach; nhirng kién thtrc co ban vé
cham séc ngudi cao tudi; biéu duong, néu guong nhimg ngudi cao tudi tiéu biu 6
dia phuong.

- Phuong thirc tién hanh: Nganh Y té phdi hop voi Hoi Ngudi cao tudi, cac co
quan bao, dai & dia phuong xdy dung va ding tai cac chuyén dé, phong su, tin bai
trén Bao Binh Pinh, Dai Phat thanh va Truyén hinh Binh Dinh (mdi ndm c6 02 phong
su phat hinh, 02 phong sy phat thanh duoc phét trén Pai Phat thanh va Truyén hinh
tinh va 10 tin, bai dang trén Bao Binh Dinh). Xay dung chuyén muyc tuyén truyén
phat trén Dai truyén thanh huyén 02 lan/thang. Ban DS-KHHGD céc xa viét tin bai
tuyén truyén trén dai truyén thanh 01 1an/thang.

- Tién d¢: Tién hanh thudng xuyén hang nam.

c. Hoat djng 3: Bién tdp, xudt bdn, cung cdp cdc logi tai ligu truyén thong.

- Muc dich, ngi dung: Cung cap céc tai liéu truyén thong vé mo hinh va tai liéu
huéng dan tu van, chim séc ngudi cao tudi.

Noi dung cac tai liéu truyén thong can dé cap dén nhimg chinh sach, phap luat
lién quan dén nguoi cao tudi; vai tro, su céng hién cua nguoi cao tudi trong moi mat
cua cudc séng; trach nhiém cua ca nhan, gia dinh va xa hoi trong viéc cham séc
nguoi cao tudi; cac ndi dung hudng dan nguoi cao tudi trong sinh hoat, chim soc va
tu cham soc.

- Phuwong thitc tién hanh: Nganh Y té phéi hop vé6i cac co quan lién quan cin ctr
vao ndi dung cac tai lidu sin cd bién tap va cip phat téi cac dia phuong, dam bao céac
tai liéu dé hiéu, d& str dung va phu hop voi nodi dung ctia K& hoach.

- Tién d¢: Tién hanh thudng xuyén hang nam.
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d. Hoat déng 4: Xdy dwng, trién khai phong trao xi/phwong phiu hop véi
ngwoi cao tudi.

- Muc dich: Xay dung, phat trién phong trao cham séc sirc khoe nguoi cao tudi.

- Ngi dung: Trién khai bo tiéu chi xa/phudng phi hop véi ngudi cao tudi theo
huéng dan caa Bo Y té.

- Phuwong thirc tién hanh: Trién khai thi diém, phat dong phong trao thuc hién
xd/phuong phu hop véi ngudi cao tudi va nhan rong.

- Tién dé: Nam 2019, 2020 phdi hop trién khai thir nghiém xay dung phong trao
xd/phudng phi hop véi ngudi cao tudi; trién khai nhan rong nhiing nam tiép theo.

2. Cac hoat dong thuc hién muc tiéu cu thé 2: “Nang cao sirc khée ciia nguoi
cao tudi trén co s6 nang cao kién thirc, ky ning tw chiam séc sivc khée va ting kha
néng tiép cdn dich vu chim séc sivc khée ban diu ciia nguwoi cao tuoi”:

a. Hoat dpng 1: Hudng din kién thirc, kj ning tw cham séc cho ngwoi cao
tuoi.

- Muc dich, ngi dung: Cung cap, huéng dan cho nguoi cao tudi va gia dinh co
nguoi cao tudi mét sd nodi dung tu cham soc va tu luyén tap don gian.

- Phuwong thirc tién hanh: Nganh Y té phdi hop véi cac don vi lién quan xay
dung nodi dung, moi bao cdo vién hodc chuyén gia, to chirc cac budi néi chuyén
chuyén dé, hoat dong thuc hanh tai cac dia ban trién khai.

- Tién d¢: Tién hanh thudng xuyén hang nam.

b. Hoat déng 2: Tap hudn cho nhén vién y té cdc cdp vé chim séc sirc khée
ngwoi cao tudi.

- Muc dich, ndi dung: Nang cao ning luc chim soc sttc khoe ban dau cho ngudi
cao tudi cho nhan vién y té cap co sd, bao gdm ca tram y té xd/phudng/thi trin thong
qua tap huan chuyén mon, cung cap tai liéu.

- Phuwong thirc tién hanh: Nganh Y té xay dung ké hoach va to chirc trién khai
thuc hién.

- Tién d¢: Tién hanh thudng xuyén hang nam.

c. Hoat dpng 3: Ho tro mt sé thiét bi chim séc sive khée, phuc hoi chire ning

cho ngwoi cao tuoi.
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- Muyc dich: Nang cao chat luong cham séc sttc khoe va phuc hoi chirc nang tai
tuyén y t€ co s& cho nguoi cao tudi.

- Phuwong thirc tién hanh: Nganh Y té cin ¢t vao tinh hinh thuc té hoat dong clia
cac cac co s¢ y té dé tiép nhan tir ngudn Trung wong hodc mua, cung cip theo quy
dinh hién hanh.

- Tién d¢: Tién hanh thudng xuyén hang nam.
d. Hoat dpng 4: Té chivc khdm, tw vin sicc khée dinh ky cho nguwoi cao tuéi.

- Muc dich: Kham, tu van cho nguoi cao tuéi nham gitp cho nguoi cao tudi biét
duoc tinh trang suc khde va tu van di€u tri bao gom:

+ Tuyén truyén, pho bién kién thirc vé rén luyén than thé, ting cuong sic khoe
va phong bénh, dic biét 1a cac bénh thuong gip ¢ ngudi cao tudi.

+ Huéng din ngudi cao tudi cac ki ning phong bénh, chita bénh va tu chim soc
suc khoe.

+ Kham bénh, chita bénh cho nguoi cao tudi tai Tram y té va tai noi cu tra.

+ Xay dung ké hoach cham soc strc khoe cu thé cho timg ngudi cao tudi.

- Phuong thirc tién hanh: Nganh Y té to chirc kham va tu van stc khoe it nhat
mdi ndm 1 1an cho ngudi cao tudi tai cac xa/phuong/thi tran.

- Tién d¢: Tién hanh thudng xuyén hang nam.

d. Hoat dpng 5: Ldp hé so theo déi, qudn Iy sivc khée cho ngwoi cao tuéi tai
Tram y té.

- Muc dich, noi dung: Thyuc hién viéc theo doi, quan 1y nham chim soc ste khoe
nguoi cao tudi.

- Phuwong thirc tién hanh: Tram y té to chic chién dich cham séc sitc khoe ngudi
cao tudi tai Tram y té xd/phudng/thi tran dé kham sang loc mot s6 bénh thudng gip 6
ngudi cao tudi va lap ho so theo ddi strc khoe cho nguoi cao tudi.

- Tién d¢: Tién hanh thudng xuyén hang nam.

e. Hoat dong 6: Thanh lap va duy tri hoat dong cdc cdu lac by “Cham soc suc
khée ngwoi cao tuéi”, long ghép cdc néi dung tw cham séc sikc khée ngwoi cao tudi
vao cdc cdu lac bg lién thé hé va cdc loai hinh cdu lac bé khdc ciia ngwoi cao tuéi .

- Muc dich:
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+ Thanh 13p va duy tri hoat dong cac cau lac bo “Cham séc suc khde nguoi cao
tud1” nham thuc hién va ho tro thuc hién tu van va cham soc suc khoe thé chat va
tinh than cho nguoi cao tudi.

+ Long ghép nodi dung chiam séc sirc khoe vao cac loai hinh cau lac bd khéac cia
nguoi cao tudi.

- Noi dung: T chirc hinh thire sinh hoat vin héa, vin ngh¢, thé thao va vui choi
giai tri véi noi dung phu hop, dong thoi cung cap kién thic vé cham soc sirc khoe cho
nguoi cao tudi, thuc hién va hd tro thuc hién tu van va chiam séc nguoi cao tudi; léng
ghép ndi1 dung cham soc strc khoe vao cac loai hinh cau lac b khac cua nguoi cao
tuoi.

- Phuwong thitc tién hanh: Tram y té phdi hop vdi cac ban, nganh lién quan (nong
cot 1a Hoi Nguoi cao tudi) t chirc va duy tri hoat dong theo ndi dung huéng dan cia
Nganh Y té, Hoi Nguoi cao tudi.

- Tién d¢: Mbi xa phan dau to chirc it nhat 01 cau lac bd vao nim 2025.

g. Hoat dpng 7: Thanh lap, duy tri hoat dong mang lwéi tinh nguyén vién hé
tro’ chim séc ngwoi cao tudi tai gia dinh.

- Muyc dich: Thuc hi¢n cac hoat dong tu van va chiam soc nguoi cao tudi tai gia
dinh.

- Néi dung: Phat trién d6i ngii chdm soc sttc khoe nguoi cao tudi tai gia dinh
nham thyc hién quan 1y stc khoe ngudi cao tudi (theo ddi, tham tai nha), long ghép
v6i quan 1y stc khoe cong dong, quan 1y cac bénh man tinh, khong 1y nhiém tai gia
dinh, cong dong.

- Phirong thike tién hanh: Nganh Y té cin ct vao tinh hinh vé cong tac vién dan
s6, y té thon va mot sd ngudi co kha ning, ning luc va tinh nguyén dé tham gia lam

tinh nguyén vién ctia mang ludi tai dia ban.

+ Thanh 1ap t6 tinh nguyén vién & cap xa (Trudng tram y té 1a TO trudng, vién
chirc Dan s6 va dai dién Hoi Nguoi cao tudi xa 1a T6 phd; thanh vién: Mdi thon c6 3-
5 nguoi tinh nguyén vién 1a cOng tac vién dan s, y t€ thon ban, hoi vien Ho1 Nguoi
cao tudi va thanh vién mot s6 ban nganh & thon/ap/ban/lang).

+ To chtic cac 16p tdp huan nang cao nang luc cho mang ludi tinh nguyén vién
vé€ kién thirc va k¥ ndng cham soc stc khoe ngudi cao tuoi.
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+ Trang b1 mot soO thi€t bi thi€t yéu phuc vu cham séc sttc khoe nguoi cao tudi
cho tinh nguyén vién.

+ Duy tri cac hoat dong cua t6 tinh nguyén vién ¢ cip xd/phudng/thi trn, bao
gom:

* Thuc hién ké hoach chiam séc stc khoe cho nguoi cao tudi tai hd gia dinh dugc
phan cong.

* Theo dbi, ghi chép tinh hinh strc khoe ctia nguoi cao tudi duogc phan cong.

* T6 chuic cac budi hop ciia T6 tinh nguyén vién hang thang.

- Tién dé: Pén nam 2025 co it nhat 50% tong s6 xa xdy dung va duy tri hoat
dong ctia d6i ngii cham soc strc khoe cho nguoi cao tudi.

h. Hoat dpng 8: Long ghép, hé tro cdc hoat dpng chiam séc ngwoi cao tudi tai
dia ban.

- Muc dich: Long ghép cac hoat dong tu van va chdm séc ngudi cao tudi voi cac
hoat dong khac vé chim s6c ngudi cao tudi dang thyc hién tai dia phuong.

- Phuong thurc tien hanh: Trén co s& ké hoach cua cac hoat dong khac vé cham
soc nguoi cao tudi tai xa (hoat dong mung tho, hoat dong nhan ngay Nguoi cao tudi,
hoat dong cua cau lac bd nguodi cao tué)i...), Tram y té x4 xay dung ké hoach léng
ghép va t6 chure thyuc hién tai dia phuong.

- Tién d¢: Tién hanh thudng xuyén hang nam.

3. Cac hoat dong thwe hién muc tiéu cu thé 3: “Pap tng diy di nhu ciu
kham chira bénh cta ngwoi cao tuodi voi chat lwgng ngay cang cao, chi phi va
hinh thirc phu hgp”:

a. Hoat déng 1: Pao tao, tdp hudn ning cao kién thirc, kj ning khdam, chiva
bénh vé lio khoa, cung cdp trang thiét bi cho khoa lio tuyén tinh, huyén.

- Muc dich: Nang cao nang luc cho cac khoa 130, bd phan l1do khoa cua bénh
vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh va cac bénh vién da khoa tuyén huyén thuc
hién kham, chita bénh cho ngudi cao tudi.

- Néi dung: T chirc tap huan vé 130 khoa, hd tro chuyén giao k¥ thut nang cao
nang luc cho cac phong kham 130 khoa, khoa 130 khoa, khu c6 giudng diéu tri nguoi
bénh la nguoi cao tudi thudc cac bénh vién da khoa, chuyén khoa thyc hién kham va
chita bénh cho nguoi cao tudi.

- Phuwong thikc tién hanh: Nganh Y té tién hanh



CONG BAO/S6 43+44/Ngay 14-7-2017 71

+ Xay dung ké hoach str dung kinh phi dja phwong dé thuc hién cung cap trang
thiét bi cho cac phong kham 1ao khoa, khoa 130, khu c6 giuong diéu tri nguoi bénh la
nguoi cao tudi ctia cac bénh vién.

+ BO tri can b tham du cac 16p dao tao, chuyén giao k¥ thuat va tiép nhan
chuyén giao k¥ thuat theo tién do.

+ T chire tip huén ning cao nang lyc cho nhan vién y té cac khoa 130, bo phan
lao khoa ctuia bénh vién da khoa va chuyén khoa thyc hi¢n kham, chita bénh cho
nguoi cao tudi.

- Tién d¢: Tién hanh thudng xuyén hang nam.

b. Hogt dong 2: Cic bénh vién tuyén tinh, tuyén huyén cé di diéu ki¢én té
chikc thanh ldp khoa ldo khoa, cdc bénh vién khdc danh mot so giwong dé diéu tri
nguwoi bénh la ngwoi cao tuoi.

- Muc dich, néi dung: Tao diéu kién thuan loi dé ngudi cao tudi duge kham, diéu
tri tai cac co sé'y té duoc chu ddo.

- Phuwong thirc tién hanh: Nganh Y té trién khai thuc hién.

- Tién dg: 2017 - 2025.

c. Hoat dpng 3: Vin déng, tuyén truyén dé thwe hién chinh sach bdo hiém y té
cho ngwoi cao tuéi.

- Muc dich, ndi dung: Nguoi cao tudi co thé bao hiém y té dé dam bao viéc kham
chita bénh nham giam ganh nang chi phi khi ém dau, bénh tat.

- Phwong thitc tién hanh: Nganh Y té phdi hop voi Bao hiém x4 hoi va cac co
quan, t6 churc o lién quan van dong, tuyén truyén dé thuc hién chinh sach bao hiém y
té cho ngudi cao tudi.

- Tién d¢: Tién hanh thudng xuyén hang nam.

4. Cac hoat dong thwe hién muc tiéu cu thé 4: Pap ng ngay cang day da
nhu ciu chim séc sirc khée dai han ciia ngwoi cao tudi tai gia dinh, cong dong va
trong co sé cham soc sirc khoe tap trung.

a. Hoat dong 1: Thi diém mé hinh chim séc sirc khée cho nguwoi cao tuéi neo
don khong co kha nang tw cham soc.

- Muc dich, néi dung: Ngudi cao tudi neo don khong cé kha nang tu chim séc
dugc dwa dén noi chiam soc tap trung hodc do tinh nguyén vién chiam séc.
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- Phuwong thirc tién hanh: Nganh Y té phoi hop v6i nganh Lao dong, Thuong binh
va X4 hoi va cac co quan, t6 chirc c6 lién quan van dong, tuyén truyén dé xay dung
thi diém cac mé hinh.

- Tién d¢: Tién hanh thudng xuyén hang nam.

b. Hoat déng 2: Dao tao, tdp huin cho nhitng ngwoi thin cé ngwoi cao tudi
khong co kha nang tw cham soc.

- Muc dich, néi dung: Nhitng nguoi than c6 ngudi cao tudi khong co kha ning tur
chidm soc duoc cung cap kién thirc, k¥ nang cham soc cho ngudi cao tudi.

- Phuwong thirc tién hanh: Nganh Y té xay dung noi dung, t6 chirc tap huan.

- Tién d¢: Tién hanh thudng xuyén hang nam.

c. Hoat dong 3: Nghién ciru nhu cdu ciia ngwoi cao tudi cé khd nang chi trd
trong vin dé chim séc sirc khée tai cdc co sé chiam séc sive khée tgp trung.

- Muc dich, néi dung: Panh gia dugc sb luong ngudi cao tudi cé don khong noi
nuong tua, khong con kha nang ty cham soc, khong c6 nguoi trog gitp tai nha c6 kha
ning chi tra ¢ nhu cau duoc chiam soc tai cic co sé cham soc strc khoe tap trung.

- Phuwong thirc tién hanh: Nganh Y té phoi hop v6i nganh Lao dong, Thuong binh
va X3 hoi thuc hién khéo sat, nghién ctru vé ndi dung trén.

- Tién d¢: Tién hanh nim 2018 - 2020.

d. Hoat dong 4: Vin dong xdy dung Trung tdm cham soc swc khoe tap trung
cho ngwoi cao tuéi theo hinh thirc xa hi héa tai noi cé di diéu kién.

- Muc dich, ngi dung: Pap ung nhu cau chim soc stc khoe dai han cho ngudi
cao tudi co don khong noi nuwong tua, khong con kha ning ty chim soc, khong co
nguoi trg gitp tai nha tai cac co s¢ cham soc suc khoe tap trung.

- Phuwong thirc tién hanh: Nganh Y té phdi hop v6i nganh Lao dong, Thuong binh
va Xa hoi va voi cac co quan, t6 chuc lién quan trién khai thuc hién sau khi co huong
dan ctia Bo Y té.

- Tién d¢: Tien hanh tir ndm 2020 - 2025.

5. Cac hoat dong chung:

a. Hoat déng 1: Khdo sdt, danh gid diu vao vé thuc trang chim séc sirc khée
nguwoi cao tudi tai Binh Pinh dé thuwe hién Dé dn giai doan 2017 - 2025.
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- Muc dich, néi dung: C6 cac théng tin twong d6i ddy du vé thuc trang co s vat
chat, trinh d¢ ning luc doi ngil y té dé thuc hién cham soc stc khoe ngudi cao tudi va
nhu ciu chiam soc stre khoe ciia nguoi cao tudi.

- Phwong thirc tién hanh: Nganh Y té chiu trach nhiém thyc hién khao sat,
nghién ctru lién quan dén cac ndi dung néu trén.

- Tién d¢: Tien hanh tir ndm 2017 - 2019.

b. Hoat dpng 2: Kiém tra, gidm sdt.

- Muc dich, ndi dung: Nham danh gia tién do, hiéu qua thuc hién Ké hoach theo
ting nam dé c6 co so xay dung ké hoach hoat dong hang nim va diéu chinh, bd sung
ké hoach theo timg giai doan.

- Phuwrong thire tién hanh: Nganh Y té phdi hop voi cac co quan, ban, nganh lién
quan kiém tra, giam sat tién do, két qua thuc hién Ké hoach theo nim va bao céo vé
cac cap c6 tham quyén.

- Tién d@é: Thuc hién thuong xuyén.

c. Hoat dong 3: Tong két giai doan I, trién khai ké hoach hoat dong giai
doan II.

- Muc dich, noi dung: Banh gia két qua thuc hién cac hoat dong cua giai doan 1
dé rat kinh nghiém, diéu chinh, bd sung ké hoach va trién khai tiép cac hoat dong giai
doan 2.

- Phuwong thirc tién hanh: T6 chitc hoi nghi/ hoi thao.

- Thoi gian: Nam 2020 - 2021.

V. KINH PHi THUC HIEN

- Sir dung tir cac ngudn kinh phi: Chuong trinh muc tiéu Y té - Dan s6 do ngan
sach Trung wong cip; su nghiép Y té duoc bd tri trong du toan ngan sach hang nim
cho nganh Y té va cc co quan, don vi lién quan; ngudn huy dong hop phap khéc theo
quy dinh cua Luat Ngan sach nha nudc.

- S¢ Y té chiu trach nhiém can ct Ké hoach nay va cac nhi¢ém vu/hoat dong cu
thé hang nam dé 1ap du toan kinh phi thuc hién, gui S¢ Tai chinh, S& Ké hoach va
Pau tu dé phdi hop kiém tra, dé xuat kinh phi thuc hién, trinh UBND tinh xem xét,
bb tri vao du toan ngan sach hang nam.

- UBND cac huyén, thi xa, thanh phé va UBND céac xa, phuong, thi tran b tri
kinh phi hd tro cho cac hoat dong cua dia phuong theo phan cip ngan sach hién hanh.
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VI. TO CHUC THUC HIEN

1.S6 Y té:

- Chu tri, phdi hop véi cac So: Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Thong tin va
Truyén thong, Tai chinh, K& hoach va Pau tu va cac so, ban, nganh lién quan, UBND
cac huyén, thi xa, thanh phé td chirc trién khai thuc hién Ké hoach nay trén pham vi
toan tinh.

- Chiju trach nhiém theo déi, dén déc, kiém tra, ddnh gia viéc thuc hién Ké hoach
nay; hang nam bao cao UBND tinh va Bo Y té dé theo ddi, chi dao.

2. S¢ Ké hoach va Pau tu:

Chu tri, phdi hop v6i So Tai chinh va cac don vi lién quan dé xuét bd tri kinh phi
thue hién Ké hoach, huy dong moi ngudn luc hop phap dé dau tu ning cap co so vat
chat ddi véi cac co s& chim soc ngudi cao tudi va cac hoat dong khac cua K& hoach
theo thAm quyén quéan 1y nha nuée duoc giao.

3. S¢ Tai chinh:

Phéi hop voi S6'Y té tham muu cho UBND tinh xem xét, can ddi, b tri kinh phi
vao du todn ngan sach hang nam dé thuc hién Ké hoach nay; phéi hop huéng dan, t6
chtrc thanh kiém tra, giam sat viéc quan 1y, str dung kinh phi dé thyc hién Ké hoach
nay theo dung quy dinh hi¢n hanh ctia Nha nudc.

4. Sé Lao dong, Thwong binh va Xa hoi:

- T6 chic léng ghép cac hoat dong cua K& hoach nay vao cac chuong trinh, du
an, hoat dong cham séc ngudi cao tudi thudc nganh quan 1y.

- Phdi hop v&i nganh Y té t6 chire trién khai cac hoat dong cham soc sirc khoe
ngudi cao tudi tai gia dinh, cong ddng, tai cac co s¢ chim soc tap trung, trung tim
dich vu cham soc suc khoe nguoi cao tudi.

5. Cac s&, ban, nganh lién quan:

Trong pham vi chirc nang, nhiém vu, thim quyén dugc Nha nudc giao phdi hop
trién khai thuc hién cac noi dung cta Ké hoach nay.

6. UBND cac huyén, thij xi, thanh pho:

- Can cit tinh hinh thyc té cia dia phuong va noi dung ciua Ké hoach nay dé xay
dung ké hoach thuc hién cta dia phuong minh; chi dong can ddi va phan bé ngudn
kinh phi cua dia phuong dé trién khai thuc hién cac hoat dong cham séc sic khoe
nguoi cao tudi theo phan cip ngan sach hién hanh.
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- Truc tiép chi dao Phong Y té, Trung tam Y té, Trung tam DS-KHHGD, cac
ban, nganh, doan thé va UBND cép x4 t6 chure trién khai co hiéu qua cac ndi dung
ctia Ké hoach nay.

7. Pé nghi Uy ban Mt tran To quoc Viét Nam tinh, Ban dai dién Hoi Nguoi
cao tudi tinh va cac hdi, doan thé lién quan:

- Tuyén truyén, van dong cac tang 16p nhan dan tham gia cac hoat dong vé chim
soc stc khoe ngudi cao tudi theo ndi dung Ké hoach nay.

- T6 chire phdi hop, 10ng ghép cac ndi dung ctia Ké hoach nay vao cac hoat dong
lién quan thudc linh vuc don vi phu trach

Trong qué trinh thuc hién, néu c6 vudng mic, cac so, nganh, dia phuong phan
anh y kién vé So Y té dé tong hop, bao cao UBND tinh xem xét, diéu chinh, bo sung
Ké hoach nay cho phu hop véi tinh hinh thuc té cta dia phuong, don vi.

Yéu cau Thu trudng cac s, nganh, don vi lién quan, Chu tich UBND cac huyén,
thi x4, thanh phd t6 chuc trién khai thyc hién nghiém tac Ké hoach nay./.

KT. CHU TICH
PHO CHU TICH

Tran Chau



